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El número de jóvenes se cuadruplicó entre 1950 y 2005 
 
En México vive actualmente la mayor generación de jóvenes 
de la historia del país: CONAPO 

• Son más de 21 millones  
• Hacia 2010 la juventud alcanzará su mayor tamaño: 21.5 millones 

La población actual de jóvenes de 15 a 24 años es la generación de mayor tamaño en la 
historia demográfica de nuestro país, y su número prácticamente se cuadruplicó al pasar 
de 5 millones en 1950 a 21 millones en 2005, derivado de las altas tasas de fecundidad y 
del descenso de la mortalidad del pasado, informó el maestro Octavio Mojarro Dávila, 
Secretario General del Consejo Nacional de Población (CONAPO), durante la conferencia 
de prensa convocada por el Fondo de Población de las Naciones Unidas para 
conmemorar el Día Mundial de la Población, el cual fue dedicado por esta ocasión a los 
jóvenes. 

Durante las últimas tres décadas del siglo pasado y hasta el primer quinquenio del siglo 
XXI, alrededor de una quinta parte de la población total mexicana se compone de jóvenes, 
precisó; luego de que al inicio de los años sesenta y posteriormente en los ochenta la 
población de 15 a 24 años de edad creció a tasas superiores a 3 por ciento anual, para 
lograr su máximo de 4.5 por ciento a principios de los años setenta, el ritmo de 
crecimiento disminuyó, por lo que hoy se estima de 0.5 por ciento. 

El CONAPO prevé, dijo su Secretario General, que alrededor del año 2010 este grupo 
alcanzará su mayor tamaño con 21.5 millones de personas, y a partir de entonces 
comenzará a descender paulatinamente hasta los 15.2 millones a mediados del siglo XXI. 

Mojarro Dávila señaló que el nivel educativo de los jóvenes durante las últimas décadas 
ha registrado significativo avance, ya que la proporción de jóvenes sin escolaridad 
prácticamente se ha eliminado (2.1%), por lo que se ha erradicado la brecha de género en 
la educación primaria. Mientras en 1970 sólo 8.1 por ciento había realizado estudios de 
preparatoria o más, para el año 2005 esta categoría casi logra el 42 por ciento, puntualizó. 

Reconoció que los jóvenes en México presentan elevadas tasas de participación laboral, 
pues cerca de la mitad de la población de 15 a 24 años participa en el mercado de 
trabajo, cuando idealmente deberían estar canalizando sus energías a la educación. La 
presión para una inserción rápida en el trabajo, precisó, es mucho más fuerte para los 
varones, de manera que cerca de 8 de cada 10 varones entre 20 y 24 años realiza alguna 
actividad económica, mientras que entre las mujeres esto ocurre con 4 de cada 10. 

En este campo, explicó, se observa una favorable disminución de la participación laboral 
de los adolescentes, sobre todo de 15-19 años en ambos sexos; por ejemplo, en las 



mujeres la tasa de participación se redujo de 30 por ciento en 2000 a 24 por ciento en 
2004.  

Estos avances han sido, en parte, resultado de las crecientes oportunidades escolares 
para retener por más tiempo a los estudiantes y a las políticas de apoyo y subsidio 
orquestadas desde el estado. 

Mojarro Dávila aseguró que el inicio de la vida marital y la reproducción se presenta muy 
tempranamente y de forma desigual entre grupos sociales, ya que 31.1 por ciento de las 
jóvenes rurales ya han tenido su primer hijo a los 18 años, y ente las indígenas lo ha 
hecho 50.8 por ciento, mientras que las mujeres que viven en áreas urbanas sólo 23.3 por 
ciento ha adquirido las responsabilidades adultas de la formación de un hogar. 

Además, dijo, la unión y el nacimiento del primer hijo son eventos que ocurren casi de 
manera simultánea, debido a que la edad mediana en la que ocurre la unión es a los 20.9 
años, y se estima que la edad al nacimiento del primer hijo es de 21.9 años para las 
mujeres de 25 a 34 años de edad. 

Los anteriores cambios están siendo experimentados por los jóvenes a edades muy 
tempranas, por lo que interrumpen la etapa de preparación y formación que representa la 
juventud, de ahí que se requieran políticas integrales que atiendan las necesidades de los 
jóvenes e impulsen su desarrollo y progreso personal, puntualizó. 

En otro punto de su intervención Mojarro Dávila señaló la importancia del componente 
juvenil de la migración, pues de los 11 millones de mexicanos que residen en los Estados 
Unidos, 1.86 millones (17%) son jóvenes, y la mayoría de ellos llegó en los últimos diez 
años (67.3 por ciento). 

Finalmente, destacó la necesidad de establecer políticas públicas más integrales, 
explícitamente dirigidas a los jóvenes, para crear un entorno propicio al desarrollo y 
permitan eliminar la pobreza. 

Por su parte, Arie Hoekman, Representante del Fondo de Población de las Naciones 
Unidas en México (UNFPA), señaló que la población mundial representa actualmente poco 
más de seis mil 500 millones de habitantes y ésta continuará creciendo a razón de 76 
millones por año, por lo que, según estimaciones, para 2025 será de poco más de siete 
mil 900 millones de personas, más de la mitad de ellas mujeres y, para 2050, la población 
del mundo ascenderá a 9 mil 100 millones de habitantes. 

Al hablar acerca de la situación actual y necesidades de las y los jóvenes en el ámbito 
mundial y regional, el Representante del UNFPA aseguró que la actual generación de 
jóvenes es la mayor registrada en la historia humana, ya que casi la mitad de los 
habitantes del mundo tienen menos de 25 años, y los comprendidos entre los 10 y 24 
años constituyen más de 1 700 millones, que representan alrededor del 27 por ciento de 
la población total, aunque la mayoría de ellos vive en países en desarrollo. 

Asimismo, informó que cerca de 238 millones de jóvenes en todo el mundo sobreviven 
con menos de un dólar diario, y que cerca de 96 millones de mujeres y 57 millones de 
hombres jóvenes son analfabetos, mientras que 88 millones se encuentran 
desempleados. 

Los adolescentes sexualmente activos, dijo Hoekman, suelen comenzar con escasos 
conocimientos, y el uso de métodos anticonceptivos sigue siendo poco frecuente, por lo 
que cada año 14 millones de adolescentes de entre 15 y 19 años dan a luz; sin embargo, 



precisó, en países en desarrollo entre una cuarta parte y la mitad de las adolescentes ya 
son madres antes de cumplir los 18 años, por lo que las probabilidades de que las 
adolescentes mueran debido al embarazo o el parto son dos veces superiores a las de 
una mujer de 20 a 30 años. 

El Representante del UNFPA indicó que entre las jóvenes, una de las principales causas de 
defunción son las derivadas de las complicaciones del aborto efectuado en condiciones 
de riesgo, por lo que mueren alrededor de 78 mil mujeres de 15 a 19 años anualmente. 
Asimismo, subrayó que la mitad de los nuevos casos de VIH se presentan entre las y los 
jóvenes de 15 a 24 años, así como que cada vez más mujeres se encuentran expuestas a 
contraer infecciones de transmisión sexual, ya que alrededor del 62 por ciento de los 
nuevos casos de VIH corresponden a mujeres. 

Aire Hoekman comentó que a pesar de los avances que ha tenido la población 
adolescente y joven en materia sociodemográfica y los esfuerzos emprendidos en el 
ámbito global, regional y de cada país, todavía son enormes los desafíos que se 
enfrentan. A nombre de las Naciones Unidas felicitó a México por los avances notables 
registrados en las tres últimas décadas, ya que a través de sus políticas y programas ha 
logrado mejorar el acceso de los adolescentes y jóvenes a los servicios, la educación e 
información en materia de sexualidad y reproducción. 

Por su parte, el Director General del Instituto Mexicano de la Juventud, Carlos Morales, 
aprovechó la ocasión para presentar algunos de los resultados preliminares de la 
Encuesta Nacional de la Juventud 2005, ente los que destaca que la mayoría de los 
jóvenes sólo se dedica a estudiar (43.7%), prácticamente la mitad de los jóvenes ha 
tenido alguna experiencia laboral (49.5%), más de siete de cada diez de los que han 
trabajado no tuvo contrato en su primer empleo (71.8%), poco menos de la mitad de los 
jóvenes entre 15 y 19 años ha tenido relaciones sexuales (48.7%), y la edad promedio de 
la primera relación sexual es de 17.5 años para los hombres y de 18 años para las 
mujeres. 

Finalmente, Laura Villa Torres, Coordinadora del Grupo de Asesores Jóvenes para el 
UNFPA en México (GAJ), resaltó la importancia de que este año el Día Mundial de la 
Población esté dedicado a los jóvenes, aunque expresó su deseo porque los gobiernos 
federal y locales los tengan presentes al momento de instrumentar sus políticas y asignar 
los presupuestos pero, sobre todo, que permitan la crítica cuando esta sea necesaria. 


