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103.9 millones: la población de México al 1° de julio de 2005 

El CONAPO, el INEGI y el COLMEX concilian cifras de la 
dinámica demográfica del país para el periodo 2000-
2005 

• La conciliación demográfica es un procedimiento mediante el cual se hace 
coherente y comparable la información de población entre dos o más censos 

• Como resultado de la conciliación la población de México creció 5.5 millones de 
personas entre 2000 y 2005 

• Cada año nacen 2.15 millones de personas, mueren 475 mil y hay un saldo neto 
migratorio internacional de  575 mil personas 

El ejercicio de conciliación demográfica consiste básicamente en valorar simultáneamente 
la población por edad y sexo del Conteo de 2005 y el Censo de 2000, incorporando la 
dinámica demográfica ocurrida durante el periodo intercensal; es decir, se agregan a la 
población de 2000 los nuevos nacimientos, se le restan las defunciones y el saldo neto 
migratorio con el exterior, y el resultado se contrasta con población enumerada en 2005. 
La conciliación asegura congruencia de las poblaciones por edad y sexo entre los dos 
levantamientos censales. 

La conciliación demográfica requirió, además del censo y el conteo, de toda la información 
disponible de registros sobre las defunciones, los nacimientos y la migración interna e 
internacional, así como información demográfica de las encuestas nacionales y de los 
Estados Unidos. 

La información resultante forma parte de las conclusiones que acaban de terminar un 
grupo de técnicos de la Secretaría General del Consejo Nacional de Población (CONAPO), 
del Instituto Nacional de Estadística, Geografía e Informática (INEGI), con la asesoría 
técnica de El Colegio de México. 

El monto de habitantes del país que se obtuvo mediante un ejercicio demográfico 
intercensal fue de 98.4 millones a mitad del año 2000 y de 103.9 a mitad de 2005. La 
dinámica demográfica entre los dos censos resultó en un incrementó total de 5.5 millones 
de personas, producto de 2.15 millones de nacimientos promedio anual, de 475 mil 
personas fallecidas por año y un saldo neto migratorio internacional negativo de 575 mil 
personas promedio anual, resultado de la diferencia entre las salidas y las entradas al 
país. 

Para llegar a estos resultados se procedió a actualizar la fecundidad cuyos análisis 
confirmaron la reducción de un nivel de 2.7 hijos promedio por mujer en 2000 a 2.2 hijos 
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para 2005. En forma similar se revisó y actualizó la tasa de mortalidad general que 
aumentó de 4.7 defunciones por mil habitantes en 2000 a 4.8 en 2005, como 
consecuencia del paulatino envejecimiento de la población. De la misma manera se 
estimó que el saldo neto migratorio internacional pasó de -572 mil a -581 mil personas en 
ese quinquenio. 

El resultado del ejercicio de conciliación se realiza para cada edad y sexo. Los resultados 
arrojan que la población masculina pasó de 48.7 millones en 2000 a 51.2 millones en 
2005 y las mujeres de 49.7 a 52.7 millones. La población femenina en 2005 representa 
50.7 por ciento de la población total y la de hombres 49.3 por ciento. También se 
confirman los  cambios en la estructura por edad que continúa transformándose: los niños 
y adolescentes menores de 15 años disminuyen cada vez más, ya que en 2000 eran 33.6 
millones y en 2005 32.5 millones; por el contrario, la población en edades laborales (15 a 
64 años) aumentó de 60.3 a 66 millones entre 2000 y 2005; y los adultos mayores (65 
años o más) se incrementaron en 812 mil, al pasar de 4.6 a 5.4 millones. 

La conciliación demográfica nacional tuvo repercusiones en las entidades federativas por 
los efectos diferenciales de la fecundidad, mortalidad y migración. El estado de México se 
mantiene como el más poblado con 14.0 millones en 2005, seguido por el Distrito Federal 
(8.8 millones), Veracruz (7.2 millones) y Jalisco (6.8 millones). En cambio, Baja California 
Sur (509 mil), Colima (570 mil), Campeche (759 mil) y Nayarit (958 mil), se mantendrían 
como los estados con menor número de habitantes. 

En términos relativos, Quintana Roo es la entidad de mayor tasa de crecimiento (4.5%), 
seguida de Baja California (3.4%), Baja California Sur (3.1%), Querétaro (2.1%) y 
Aguascalientes (2.0%). Por otra parte, mientras Zacatecas y Guerrero apenas 
aumentaron su población al cabo del quinquenio, y Michoacán vio reducir su población en 
más de 21 mil personas entre 2000 y 2005. 

El ejercicio de conciliación es una actividad necesaria que se realiza cada vez que se 
lleva a cabo un conteo universal de la población, a fin de actualizar la dinámica 
demográfica y los montos poblacionales. Las nuevas estimaciones demográficas son el 
insumo básico para la medición de indicadores de cobertura y de crecimiento de las 
poblaciones de los programas de la administración pública, así como el punto de partida 
de las nuevas proyecciones de población. Los resultados de este ejercicio pueden ser 
consultados en los sitios del INEGI y CONAPO (www.inegi.gob.mx y www.conapo.gob.mx). 
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Entidad federativa 2000 2005
Tasa de 

crecimiento 
2000-2005

Estados Unidos Mexicanos 98 438 553 103 946 866 1.1

Aguascalientes  967 534 1 069 815 2.0
Baja California 2 387 191 2 821 961 3.3
Baja California Sur  436 362  509 585 3.1
Campeche  709 222  759 595 1.4
Coahuila de Zaragoza 2 341 551 2 515 297 1.4
Colima  527 751  570 120 1.5
Chiapas 4 024 860 4 313 559 1.4
Chihuahua 3 046 699 3 256 055 1.3
Distrito Federal 8 699 216 8 812 668 0.3
Durango 1 473 187 1 524 363 0.7
Guanajuato 4 752 023 4 940 413 0.8
Guerrero 3 133 762 3 155 485 0.1
Hidalgo 2 284 233 2 369 410 0.7
Jalisco 6 416 105 6 782 947 1.1
México 12 865 907 14 013 441 1.7
Michoacán de Ocampo 4 038 947 4 017 115 -0.1
Morelos 1 543 033 1 621 241 1.0
Nayarit  936 124  958 933 0.5
Nuevo León 3 885 869 4 220 804 1.7
Oaxaca 3 521 030 3 553 741 0.2
Puebla 5 075 186 5 420 459 1.3
Querétaro Arteaga 1 437 044 1 598 082 2.1
Quintana Roo  904 784 1 131 014 4.5
San Luis Potosí 2 347 312 2 435 905 0.7
Sinaloa 2 578 801 2 631 809 0.4
Sonora 2 260 364 2 412 598 1.3
Tabasco 1 935 849 2 007 086 0.7
Tamaulipas 2 809 089 3 036 091 1.6
Tlaxcala  986 711 1 073 892 1.7
Veracruz de Ignacio de la Llave 7 040 941 7 201 588 0.5
Yucatán 1 696 392 1 827 282 1.5
Zacatecas 1 375 474 1 384 512 0.1

1. La población a mitad del año se refiere al 1° de julio.

Población a mitad de año1 por entidad federativa y tasa de 
crecimiento, 2000-2005

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población e Instituto Nacional de Estadística, Geografía e 
Informática con base en los resultados definitivos del II Conteo de Población y Vivienda 2005, agosto de 
2006.
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Entidad federativa
y año Total Hombres Mujeres 0-14 años 15-64 años 65 años o más

Estados Unidos Mexicanos

2000 98 438 553 48 722 406 49 716 147 33 556 044 60 289 863 4 592 646
2001 99 715 512 49 312 378 50 403 134 33 527 821 61 446 604 4 741 087
2002 100 909 383 49 862 643 51 046 740 33 409 182 62 602 962 4 897 239
2003 101 999 558 50 361 178 51 638 380 33 187 156 63 751 939 5 060 463
2004 103 001 871 50 814 582 52 187 289 32 886 390 64 885 615 5 229 866
2005 103 946 866 51 238 427 52 708 439 32 537 308 66 004 650 5 404 908

1. La población a mitad del año se refiere al 1° de julio.

Grupo de edad

Fuente: Estimaciones del Consejo Nacional de Población e Instituto Nacional de Estadística, Geografía e  Informática con base en los resultados 
definitivos del II Conteo de Población y Vivienda 2005, agosto de 2006.

Población a mitad de año1 por sexo y grandes grupos de edad, 2000-2005

 


