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Uno de cada dos hombres mayores de 15 afos es padre

En México 20.8 millones de padres viven con sus hijos

e 20 millones de los padres se encuentran unidos en pareja
e 1.3 millones son menores de 25 afios

De acuerdo con estimaciones del Consejo Nacional de Poblacién, en nuestro pais actualmente
uno de cada dos hombres de 15 afios 0 mas es papa. Si bien es cierto que la paternidad se
ejerce principalmente entre varones adultos (25 afios 0 mas), su inicio a temprana edad es un
trance gque implica asumir grandes responsabilidades, debido a que la paternidad temprana
obliga a los hombres a dar inicio con su vida laboral y, en muchos casos, a dejar la escuela a
temprana edad.

A proposito de la celebracion del Dia del Padre el proximo domingo, estimaciones del CONAPO
indican que de los 20.8 millones de papas que viven con sus hijos, 1.3 millones tienen entre 15
y 24 afos, 17 millones entre 25 y 59 afios y 2.5 millones son adultos mayores.

En dos de cada tres hogares mexicanos (17.9 millones) se observa la convivencia del padre
con sus hijos. En 16.7 millones de hogares se encuentra presente un padre; en 1.1 millones de
hogares conviven dos padres, mientras que en solo 70 mil cohabitan tres 0 mas padres en
compafia de sus hijos. Estas cifras reflejan cambios en los patrones de arreglos familiares
observados en el pasado, que han sido producto de diferentes factores, entre ellos el aumento
en la esperanza de vida.

La gran fortaleza que tienen el hogar y la familia en nuestro pais, se refleja en el alto porcentaje
de vida en pareja; actualmente, 96 por ciento de los padres que viven con sus hijos también
reside con su cényuge, mientras el resto (907 mil) enfrentan la responsabilidad de ejercer la
paternidad sin la figura materna.

A pesar de los cambios en la composicion familiar y de los hogares, mantienen su predominio
los roles familiares tradicionales de los padres que viven con sus hijos. En su gran mayoria, 20
millones se encuentran en unién libre o casados, en contraste con 257 mil padres que se hallan
separados y 42 mil divorciados. Asimismo, en condicion de viudez 491 mil padres cohabitan con
sus hijos.

En lo concerniente al Ambito de residencia, tres de cada cuatro padres que viven con al menos
uno de sus hijos habitan en localidades urbanas, y alrededor de cinco millones residen en zonas
rurales.

Tradicionalmente la sociedad mexicana ha asociado a la figura paterna con la de varones que
ejercen autoridad, disciplina y provision del hogar, y aunque esa concepcion ha cambiado en los
ualtimos afios, aln son importantes factores como la escolaridad y el nivel de ingresos del padre
para garantizar, junto con las mujeres, una mejor calidad de vida para toda la familia.

Las estimaciones del Consejo Nacional de Poblacion indican que en el presente afio 2.2
millones de los padres que viven con sus hijos no tienen ningun nivel de estudios, 9.2 millones



han cursado uno 0 mas afios de primaria, 3.7 millones han aprobado al menos un afio de
secundaria, mientras que 5.7 cuentan con algun grado de nivel medio o superior.

Por otra parte, de los 20.8 millones de padres, 90.7 por ciento son econémicamente activos y
ocupados. En cuanto a su nivel de ingresos, de los 18.9 millones de padres ocupados 656 mil
no reciben ningun salario, alrededor de 10.8 millones perciben hasta dos salarios minimos, 5.3
millones reciben mas de dos y hasta cinco salarios minimos, y sélo 2.1 millones perciben mas
de cinco salarios minimos.

La adecuacion de roles entre hombres y mujeres en la sociedad permite que cada vez mas
mujeres se integren a la fuerza laboral por razones econdmicas; consecuentemente, los
hombres estan asumiendo una mayor participacion y corresponsabilidad de su papel en el
cuidado de los hijos y en las actividades cotidianas de la vida familiar.



