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En Tamaulipas la mayoría (99.1%) de las mujeres en edad fértil reconoce la existencia de 
al menos un método anticonceptivo, pero sólo 95.9% sabe cómo usarlo

[1] Para mayor referencia consultar el cuestionario “Encuesta Nacional de la Dinámica Demográfica 2014. Módulo de la mujer”. INEGI  
Disponible en: http://www3.inegi.org.mx/sistemas/biblioteca/ficha.aspx?upc=702825075255

La primera condición para que la población pueda recurrir a la anticoncepción para regular su fecundidad y prevenir 
alguna infección de transmisión sexual es el conocimiento de la gama de métodos anticonceptivos disponibles en el 
sector salud público o privado, pero lo más importante es que conozca cómo usarlos. En la enadid 2014 se incluyeron 
preguntas sobre cómo se usa correctamente y dónde se coloca o aplica cada uno de los métodos,[1] esto permite 
determinar si la mujer los sabe utilizar de manera adecuada, es decir, que tenga “conocimiento funcional”.    
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Los métodos anticonceptivos con  
mayor conocimiento funcional son:

Las pastillas anticonceptivas es uno de los métodos que más conocen  
las mujeres (96.6%); sin embargo, sólo 34.8% saben usarlas correctamente
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Tamaulipas. Porcentaje de MEF * según  conocimiento  
y conocimiento funcional de métodos anticonceptivos, 2014

Anticonceptivo Conocimiento Conocimiento 
funcional

Pastillas anticonceptivas 96.6 34.8

Inyecciones anticonceptivas 92.2 65.6

Implante subdérmico 56.5 44.9

Parche anticonceptivo 81.3 19.1

DIU 90.5 79.9

Condón masculino 96.4 86.4

Condón femenino 63.0 18.8

Óvulos, jaleas o espumas 35.0 11.8

Ritmo, calendario, billings 58.5 37.0

Retiro 45.5 36.3

PAE 80.6 62.0

* Mujeres en Edad Fértil: mujeres que tienen entre 15 a 49 años de edad. 
Fuente: estimaciones del CONAPO con base en la ENADID, 2014.


