Envejecimiento demografico en México:
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analisis comparativo entre las

Resumen

México, como parte de los paises en plena transicion
demografica, experimenta un intenso y acelerado pro-
ceso de envejecimiento poblacional, sin embargo, éste
sera desigual en las entidades federativas en cuanto a
su magnitud y ritmo, debido a los cambios en la fecun-
didad y mortalidad y al efecto de la migracién. Actual-
mente, el Distrito Federal es la entidad méas envejecida
de México, donde las personas en edades avanzadas
representan 13.36 por ciento de la poblacion total,
seguida por un conjunto de estados con proporciones
mayores a diez por ciento, como son Veracruz, Oaxa-
ca, Morelos, Yucatan, Michoacan, Sinaloa, Zacatecas,
San Luis Potosi, Nayarit, Hidalgo, Guerrero, Jalisco y
Durango. No obstante, en los proximos afos todas las
entidades del pais avanzaran en este proceso, algunas
a ritmos mas acelerados que otras. Asi, para 2030, el
Distrito Federal serd una poblacion envejecida (20.45%
de su poblacion tendra 60 afios y mas), mientras que
el resto de los estados se encontraran en proceso de
transicion, con proporciones de adultos mayores entre
10.63y 16.47 por ciento. En este sentido, en el presen-
te trabajo se realiza un analisis comparativo del enveje-
cimiento demografico en las 32 entidades federativas,
examinando su avance en la transicion demografica, asf
como el efecto de la migracién, para entender las dife-
rencias y similitudes entre ellas respecto al proceso de
envejecimiento de sus poblaciones.

Términos clave: transicién demografica, enve-
jecimiento demografico, razén de dependencia, indice
de envejecimiento.
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Introduccion

Uno de los fenémenos relacionados con la transicion
demografica es el rapido incremento de la poblacion en
edades avanzadas. El descenso de la mortalidad y de la
fecundidad tiende a transformar la estructura pobla-
cional, lo cual se refleja en el creciente peso absoluto y
relativo de las personas adultas mayores. Este proceso
de envejecimiento demografico se ha producido en
la mayoria de las naciones del mundo y México no
es la excepcion.

Nuestro pais experimenta un intenso y acele-
rado proceso de cambio en la distribucion por edades
de la poblacién, transitamos de una poblacion joven
a una mas envejecida. De acuerdo con las proyeccio-
nes del Consejo Nacional de Poblacion (CONAPO), en
2015, de cada diez mexicanos, tres son menores de
15 afios (27.6%) y solo uno tiene 60 afos o mas
(10%), sin embargo, para el afo 2050 esta composi-
cion se vera profundamente alterada, ya que se prevé
gue Unicamente dos de cada diez mexicanos tendran
menos de 15 afios (20.7%), proporcion casi idéntica
a la de adultos mayores, quienes representaran 21.5
por ciento de la poblacién total (coNAPO, 2012). No
obstante, a nivel estatal, si bien todas las entidades
federativas experimentaran el envejecimiento de su
poblacion, este proceso se presentara con ritmos dife-
rentes, debido no solo a los cambios en la mortalidad
y fecundidad, sino también al efecto de la migracion.

En este contexto, el objetivo del articulo es rea-
lizar un analisis comparativo del proceso de envejeci-
miento demografico en las 32 entidades federativas
de la Republica Mexicana, para lo cual se utilizd como

1 Seagradece al equipo del cONAPO por sus comentarios al documento, en especial a la Dra. Marfa de la Cruz Muradas y a la Mtra. Eloina Meneses,
asi como al Mtro. Israel Benitez por su apoyo en la elaboracién de los mapas.
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fuente de informacion las proyecciones de poblacién
2010-2050 elaboradas por el conapo. Cabe sefalar
que se eligid la edad cronologica de 60 afios como la
edad umbral de envejecimiento, tal como lo establece
la Ley de los Derechos de las Personas Adultas Mayo-
res (LDPAM, 2002), asi como la Organizacién Mundial
de la Salud (oms, 2015) y el Plan de Accién Internacio-
nal sobre el Envejecimiento (Naciones Unidas, 1982).

La transicion demografica

y el proceso de envejecimiento
’ °

en Mexico

El proceso de envejecimiento, desde una éptica propia-
mente demografica, consiste en el incremento gradual
del nimero absoluto y relativo que las personas envejeci-
das representan en la poblacion total en desmedro de la
importancia relativa de los demas grupos de edad (Par-
tida, 1999). Este cambio en la estructura por edades es
consecuencia de la transicion demografica, la cual, en su
definicion mas simplificada, alude al proceso que expe-
rimentan las poblaciones al pasar de un régimen de alta
fecundidad y mortalidad a otro en el que ambas variables
toman niveles bajos y controlados (Chesnais, 1986).

De esta forma, para comprender el fenémeno
del envejecimiento demografico en México y entender
por qué es un proceso inevitable, resulta necesario revi-
sar la evolucién de la transicién demografica en nuestro
pais en cuatro etapas, las cuales suponen variaciones
en el comportamiento de la mortalidad y la fecundidad,
lo que a su vez afecta el crecimiento y la distribucion por
edades de la poblacion (véanse graficas 1y 2). Durante
la fase pretransicional, de alta mortalidad y fecundidad,
es evidente el irregular comportamiento demogréafico
derivado de la lucha armada de la Revolucion Mexica-
na, provocando que el nimero de habitantes del palis se
redujera de 15.6 millones en 1910 a 14.9 millones en
1921 (Ham, 2003; INEGI, 2000).

Una vez finalizado el movimiento armado, inicid
la primera etapa de la transicion demografica, caracte-

rizada por tasas de mortalidad en rapido descenso? y
tasas de natalidad relativamente constantes e incluso
ascendentes entre 1950y 1960, lo que trajo consigo
un periodo caracterizado por un elevado crecimiento
demografico, alcanzando una poblacion de 35.6 millo-
nes en 1960 (INEGl, 2000; Partida, 2005). La actitud
oficial del gobierno era la de promover el crecimiento
interno y natural de la poblacién, claro ejemplo es uno
de los slogans oficiales de aquellos afos: procrear hijos
es hacer patria (Ham, 2003).

La segunda fase puede ubicarse a partir de
1970, cuando el descenso de la fecundidad se acen-
tuod, habiendo empezado en los afios sesenta; dicho
descenso fue ocasionado por los logros alcanzados en
materia de salud y educacién y en el mejoramiento de
la condicion social de la mujer, asi como por el impulso
de la politica de poblacion y de los programas de plani-
ficacién que se gestaron e instrumentaron en ese pe-
riodo. Uno de estos instrumentos fue la Ley General de
Poblacion, la cual entré en vigor en 19743 y dio lugar
a los programas de planificacion familiar y paternidad
responsable. Asimismo, se cred el Consejo Nacional de
Poblacion (coNAPO), que a partir de entonces guiarfa
las politicas demograficas del pais. Ademas, derivado
de estas iniciativas, a la Ciudad de México se le de-
signd sede de la Conferencia Mundial de Poblacién de
1984, evento que fue muy importante para reafirmar
las politicas de poblacién iniciadas (Ham, 2003).

Como consecuencia del descenso de la fecundidad,
en esta segunda fase de la transicion, la estructura de
la poblacién cambia y da lugar a un fendmeno demo-
grafico: la fuerza de trabajo crece mas rapidamente
que la poblaciéon que depende de ella (nifios y adultos
mayores) y, por lo tanto, el potencial productivo de la
economia es mayor, a esta ventana de oportunidad

2 En 1930 se registr6 una tasa de mortalidad equivalente a 26.7 de-
funciones por cada mil habitantes, la cual descendié rapidamente
hasta llegar a 11.5 defunciones por cada mil habitantes en 1960
(véase grafica 1).

3 En México, la vastedad del territorio y la escasez de poblacién mar-
caron la pauta para iniciar una politica poblacionista. La Ley de Co-
lonizacion de 1823, la Ley de Migracion de 1930, la Ley General de
Poblacion de 1936 vy la Ley General de Poblacion de 1947 se carac-
terizaron por promover el crecimiento de la poblacién a través del
fomento de los matrimonios y nacimientos, asi como de la repatria-
cién de mexicanos residentes en el extranjero. Sin embargo, la Ley
General de Poblacién de 1974 cambid diametralmente la orientacion
de la politica de poblacion, al ser una ley antinatalista (Valdés, 2000).



Grafica 1.

México. Tasa de natalidad y mortalidad, 1900- 2050
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI (2000) y CONAPO (2012).

se le denomind bono demogrdfico (Reher, 2011). Los
cambios pueden apreciarse en la grafica 2, por un lado,
el grupo de poblacion menor a 15 afios comenzo6 a
descender a partir de 1970, afio en que representaba
46.2 por ciento de la poblacién total, disminuyendo a
37.9 en 1990, posteriormente a 29.6 en 2010 y se
prevé que alcance 20.7 en 2050. Por otro lado, a partir
de esta fase de la transicién el peso relativo del grupo de
15 a 59 anos ha ido en aumento, en 1970 constituia
48.2 por ciento de la poblacion total y alcanzara su
maximo historico, 62.6, en 2020.

Finalmente, |a tercera etapa del proceso -cuando
los niveles de natalidad y mortalidad convergen- tendra
lugar durante la primera mitad del presente siglo. Se es-
pera que en las proximas cuatro décadas la natalidad
siga descendiendo hasta alcanzar 14 nacimientos por
cada mil habitantes en 2050, mientras que la esperan-
za de vida se incrementara de 75 afios en 2015 a casi
80 anos en 2050 (CONAPO, 2012). Es en esta fase de
la transicién cuando la proporcién de personas de la
tercera edad aumenta mas rapidamente que cualquier
otro grupo de edad, propiciando el envejecimiento de la
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poblacién. Por un parte, la caida de la fecundidad se
refleja a la larga tanto en una cantidad menor de na-
cimientos, como en una reduccién sistematica de la
proporcién de nifos y jévenes en la poblacion total, por
lo que la pirdamide poblacional se contrae. Por la otra,
el declive de la mortalidad da origen a un progresivo
aumento de la esperanza de vida y, en consecuencia,
un nimero cada vez mayor de personas llega con vida a
edades avanzadas (ZUniga y Garcia, 2008; Vallin, 2002).

De esta manera, pese a que la poblacién mexi-
cana continda siendo predominantemente joven, no
puede soslayarse el hecho de que va hacia una pobla-
ciébn mas envejecida, transicion que inicié6 a mediados
de los afos noventa y continuara durante toda la mi-
tad del siglo xxi, primero a un ritmo moderado y des-
pués en forma mas acelerada (Zuniga y Garcia, 2008).
En 1990, la poblacién de 60 afos y mas representaba
6.4 por ciento de la poblacion total, proporcion que
aument6 a 9.9 en 2010 y alcanzara 21.5 en el afio
2050, cifra que serd casi idéntica a la de la poblacién
menor de 15 anos, que integrara 20.7 por ciento de la
poblacién total (véase grafica 2).
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Grafica 2.

México. Distribucion porcentual de la poblacién por grandes grupos de edad,
1910- 2050
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en el INEGI (2000) y CONAPO (2012).

A partir del analisis anterior, se comprende por
qué el envejecimiento de la poblacién mexicana es un
proceso inevitable e irreversible ya que, dada la inercia
demografica, las cohortes mas numerosas, nacidas
entre 1960 y 1980, comenzaran a cumplir 60 afios a
partir del afio 2020 y con ello, de modo ineludible, cre-
cera el volumen de adultos mayores (Muradas, 2010).
De igual manera, se entiende que es una consecuencia
no buscada de la transicién demografica, la cual implica
desafios y problemas no previstos ante las necesidades
y atencion que requiere esta poblacién como conse-
cuencia de la dependencia relacionada con la edad.

Aunado a lo anterior, en nuestro pais este pro-
Ceso ocurre en un contexto socioeconémico menos
favorable y en un lapso menor al observado en las
naciones desarrolladas,* lo cual significa que tendra
menos tiempo y dispondra de menos recursos para

4 Si se considera como indicador el nimero de afios que transcurre
para que el porcentaje de la poblacién de 65 afios 0 mas aumente de
7 a 14, en los paises desarrollados este incremento llevo entre 45 y
mas de 100 afos, mientras que en el caso de la mayorfa de las na-
ciones en desarrollo, entre ellas México, se estima que tomara entre
20y 30 aflos (Zufiga y Garcfa, 2008).

adaptarse a las consecuencias econémicas, sociales y
culturales, destacando las siguientes (Ham, 2003):

. La insuficiencia financiera y actuarialmente de-
ficitaria de la seguridad social y los sistemas de
retiro y pensiones.

. El desplazamiento hacia edades mayores en la
composicion de la fuerza de trabajo y su re-
percusién en los mercados laborales ante la
globalizacion econdmica, la transformacion vy
tecnificacion de los métodos de trabajo y los
cambios en los modelos de desarrollo.

. La fragilidad en las condiciones de salud de la
poblacion en edades avanzadas, la mayor inci-
dencia y prevalencia de enfermedades crénicas
e incapacidades, imponiendo la necesidad de
modificar los sistemas de salud.

. El cambio en las relaciones familiares y las
condiciones de domicilio, producto de la trans-
formacion en las estructuras familiares y de
los hogares conformados cada vez con mas



miembros envejecidos y menos familiares en
edades juveniles y de la infancia.

. Las necesidades de transferencias intergenera-
cionales e intrafamiliares ante las fallas o simple
inexistencia de los sistemas publicos de apoyo a
la poblacion envejecida.

. La feminizacion del envejecimiento, debida no
solo a la mayor sobrevivencia de las mujeres.

. La vulnerabilidad ante la vejez y sus aspectos
fisicos, sociales, éticos, legales y de derechos
humanos.

Por Ultimo, en lo que respecta al envejecimien-
to demografico a nivel mundial y el lugar que ocupa
México en relacién con otras naciones, de acuerdo con
un estudio realizado por la Divisiéon de Poblacién del
Departamento de Asuntos Econdémicos y Sociales de
Naciones Unidas (UNDESA-Population Division, 2015),
actualmente Japon es el Unico pais del mundo con una
poblacion hiper envejecida (un tercio de su poblacién
tiene 60 aflos y mas), en tanto que 45 palises tienen
poblaciones envejecidas (de 20 a 29% de su poblacién
son adultos mayores), siendo en su mayoria europeos
y norteamericanos; 52 naciones son sociedades en
transicion (10 a 19% de su poblacion tiene 60 afos
y mas); y 102 palses cuentan con poblaciones jove-
nes (con menos del 10% de su poblacién en edades
avanzadas). México se ubica en este Ultimo grupo
puesto que, seglin datos de este estudio, actualmente
los adultos mayores representan 9.6 por ciento de su
poblacion total, porcentaje semejante al que registran
Ecuador (9.9), Republica Dominicana (9.7), Marruecos
(9.6), Venezuela (9.4) y Bolivia (9.2). Aunque México
es predominantemente joven, los datos sefialan que
para el afio 2030 el porcentaje de poblacién envejeci-
da ascendera a 14.9, por lo que se considerara como
poblacion en transicion y en 2050 serd una poblacion
envejecida con 24.7 por ciento de su poblacion en eda-
des avanzadas, proporcion similar a la que actualmen-
te reportan naciones como Republica Checa, Hungria,
Dinamarca, los Paises Bajos y Espafia.
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La transicion demografica en
las entidades federativas

El proceso de transicién demografica no ha sido ho-
mogéneo al interior de la RepuUblica Mexicana, debido
al periodo de inicio, a la velocidad con que ocurren los
cambios en la fecundidad y en la mortalidad y a las
formas en las que se interrelacionan los procesos de-
mograficos con el contexto sociocultural y econémico
de cada entidad. Asi, para entender el proceso de en-
vejecimiento demografico en las entidades federativas
resulta pertinente clasificarlas de acuerdo a la etapa de
transicion en la que se encuentran,® como se expone a
continuacion (véase cuadro 1):

Transicion moderada: en este grupo se ubican
las entidades federativas que registran la fecundidad
mas elevada del pais, cuya Tasa Bruta de Natalidad
(TBN) va de 18.7 a 21.5 nacimientos por cada mil
habitantes, tal es el caso de Aguascalientes, Chiapas,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Michoacan, Oaxaca,
Puebla, San Luis Potosi, Tlaxcala y Zacatecas.

En plena transicién: los estados que componen
esta categoria indican tasas de fecundidad (de 18.1 a
19.3 nacimientos por cada mil habitantes) y de morta-
lidad intermedias (de cinco a seis defunciones por cada
mil habitantes), como sucede en Campeche, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Durango, Jalisco, México, Morelos, Na-
yarit, Sinaloa, Sonora, Tabasco y Yucatan. También se
incluyen los estados de Quintana Roo y Querétaro, que
poseen una natalidad intermedia y una mortalidad baja.

Transicion avanzada: esta categoria integra a
las entidades que muestran los niveles mas bajos de
natalidad en el pafs, de 14.4 a 17.6 nacimientos por
cada mil habitantes, asi como una mortalidad baja, de
4.3 a 5.4 defunciones por cada mil habitantes, como
sucede en Baja California, Baja California Sur, Nuevo
Leon y Tamaulipas. Asimismo, comprende el Distrito
Federal y Veracruz, que exhiben una natalidad baja y
una mortalidad alta, por lo que su crecimiento natural
es bajo, inclusive son los mas bajos en el pais (0.8 y
1.1%, respectivamente).

> Laclasificacion se basa en la realizada por el conaPO en 2001.
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Cuadro 1.

Tasa Bruta de Natalidad, Tasa Bruta de Mortalidad y
Tasa de Crecimiento Natural por entidad federativa, 2015

Tasa Bruta de Natalidad* Tasa Bruta de Mortalidad* Tasa de
(TBN) (TBM) Crecimiento Natural**

Entidad Federativa

Transicion moderada

Aguascalientes 20.5 4.8 1.6
Chiapas 215 5.4 1.6
Guanajuato 19.6 5.4 1.4
Guerrero 20.5 6.6 1.4
Hidalgo 19.3 6.1 1.3
Michoacan 19.6 6.3 13
Oaxaca 20.2 7.1 1.3
Puebla 20.6 5.7 1.5
San Luis Potosi 19.4 6.3 13
Tlaxcala 19.8 5.4 1.4
Zacatecas 19.7 6.2 1.4
En plena transicion
Campeche 18.3 53 1.3
Chihuahua 18.7 6.2 1.2
Coahuila 18.3 53 1.3
Colima 18.8 5.4 1.3
118 Durango 19.0 55 1.3
Jalisco 18.8 5.6 1.3
México 18.3 5.0 13
Morelos 18.2 59 1.2
Nayarit 18.3 6.0 1.2
Querétaro 18.9 4.9 1.4
Quintana Roo 18.6 3.7 1.5
Sinaloa 18.2 5.8 1.2
Sonora 18.1 5.5 1.3
Tabasco 19.3 5.2 1.4
Yucatan 18.9 6.0 13
Transicién avanzada
Baja California 17.0 52 1.2
Baja California Sur 16.5 4.3 1.2
Distrito Federal 14.4 6.7 0.8
Nuevo Ledn 16.9 5.2 1.2
Tamaulipas 17.6 5.4 1.2
Veracruz 17.5 6.7 1.1

Notas: * Tasa por mil.
** Tasa por cien.
Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en CONAPO (2012).



Dado que el proceso de envejecimiento resulta
de la combinacién de una mortalidad y fecundidad en
continuo descenso, se espera que entre mas avanzadas
estén las entidades federativas en el proceso de transicion
demografica, mas envejecidas seran sus poblaciones.

Un factor adicional: la migracion

Pese a que el proceso de envejecimiento se origina
principalmente por el descenso de la mortalidad y la fe-
cundidad, otro factor que influye es la migracion, tanto
interna como internacional. La emigracion de pobla-
cioén en edades activas y la permanencia de poblacién
en edades avanzadas, asi como la llegada de migrantes
de retorno en los Ultimos grupos de edad a su lugar
de origen, son elementos que interactUan para definir
espacios de concentracién de poblacién adulta mayor
(Anzaldo, Hernandez y Prado, 2004). Caso contrario
sucede en las entidades donde la poblacion en edad
de trabajar ha ido a desempenfar las ocupaciones re-
queridas, provocando el rejuvenecimiento poblacional;
en estos espacios el envejecimiento ocurrird afios des-
pués que en el resto del pais (Muradas, 2010).

En cuanto a los movimientos territoriales en la
etapa de la vejez, se sabe que éstos son de menor
monto e intensidad que en las fases anteriores del
curso de vida y se asocian fuertemente al retiro de la
actividad econémica, ya sea para dejar la vida agitada
de las ciudades, buscando lugares mas tranquilos para
pasar los Ultimos afios, o bien para reunificarse con los
hijos en busqueda del sostén econdémico y afectivo del
que carecen algunos adultos mayores (Partida, 2010).

Estas situaciones deberan tenerse en cuenta al
analizar las diferencias en el proceso de envejecimien-
to entre las entidades federativas, por lo que resulta
pertinente clasificarlas en areas de atraccion o de re-
chazo, esto a partir del Saldo Neto Migratorio (SNM)
para el periodo 2010-2015, lo que permitira identi-
ficar la influencia de este factor en el envejecimiento
demografico de las entidades (véase cuadro 2).°

¢ Debido a la dificultad para calcular la tasa de migracién en periodos
intercensales, se empled el Saldo Neto Migratorio para clasificar a las
entidades federativas, sin embargo, esta clasificacion debe tomar-
se con precaucién puesto que solo admite dos categorias (area de

Envejecimiento demografico en México: andlisis comparativo entre las entidades federativas &

Entidades de atraccion migratoria: en este pri-
mer grupo se ubican aquellas que registran una mi-
gracion neta positiva en el periodo 2010-2015, tales
como Baja California, Baja California Sur, Campeche,
Colima, Estado de México, Nayarit, Nuevo Ledn, Que-
rétaro, Quintana Roo y Sonora.

Entidades de rechazo migratorio: a este grupo
pertenecen aguellas que muestran una migracion neta
negativa en el periodo sefialado: Aguascalientes, Chia-
pas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Mo-
relos, Oaxaca, Puebla, San Luis Potosi, Sinaloa, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y Zacatecas.

Envejecimiento demografico
en las entidades federativas:
panorama actual

Aunque todas las entidades federativas del pals
experimentaran el envejecimiento de su poblacién
en las proximas décadas, este proceso se presen-
tara a ritmos diferentes. A nivel nacional, de los
121 005 815 habitantes que estima CONAPO para
2015, 12 085 796 son personas de 60 afos y mas,
siendo las entidades con mayor nimero de adultos
mayores el Estado de México, Distrito Federal, Veracruz,
Jalisco y Puebla, en las cuales habitan poco mas de
cinco millones, lo que representa 41.5 por ciento de la
poblacion total de personas en ese grupo etario. En
contraste, los estados con menor poblacion de adultos
mayores son Baja California Sur, Colima, Campeche y
Quintana Roo, donde reside tan solo el 2.5 por ciento
del total nacional. Como es de esperarse, la distribucion
geografica de las personas mayores en la Republica
Mexicana sigue de cerca los patrones de distribucion
de la poblacion total: mayor concentracién donde hay
mas poblacion y menor en las zonas menos pobladas.
Esto obedece a que en su mayoria los adultos mayores
no se relocalizan y quienes lo hacen, se mueven gene-
ralmente a cortas distancias (Negrete, 2001).

rechazo o atraccién) y no permite medir la intensidad de la migracion
(a partir de la tasa de migracion es posible distinguir cinco categorias:
fuerte rechazo, rechazo, equilibrio, atraccion y fuerte atraccion) y, en
consecuencia, difiere de la resultante del Censo de Poblacién 2010.
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Cuadro 2.

Saldo Neto Migratorio por entidad federativa, 2010-2015

Entidad Federativa Inmigrantes Emigrantes SNM

Entidades de atraccion migratoria

México 908 274 727 428 180 846
Quintana Roo 231 300 97 653 133647
Baja California Sur 118 896 36 381 82515
Nuevo Ledn 236178 157 074 79105
Baja California 311958 239 395 72563
Nayarit 127 235 76 475 50760
Sonora 154 638 127 512 27126
Colima 76262 56323 19939
Querétaro 149 747 132 204 17 543
Campeche 60618 48 369 12 249
Entidades de rechazo migratorio
Yucatéan 81731 82539 -808
Morelos 125316 126 273 -957
Tlaxcala 70889 73806 -2916
Hidalgo 213032 219784 -6 752
Tamaulipas 202931 213720 -10789
Aguascalientes 73164 85997 -12833
Coahuila 115252 133919 -18 667
120 Durango 93587 123787 -30 200
Chihuahua 158 829 199 646 -40 817
Jalisco 383353 428913 -45560
Zacatecas 84631 133351 -48 719
Tabasco 65 409 119997 -54 588
San Luis Potosf 121 885 181451 -59 566
Sinaloa 134998 198 050 -63 052
Chiapas 102 568 205833 -103 265
Veracruz 374267 520006 -145738
Oaxaca 158 519 309 957 -151 438
Michoacéan 198 995 358671 -159 676
Guerrero 114 688 275561 -160873
Puebla 232331 404 926 -172 596
Guanajuato 196 616 391552 -194 935
Distrito Federal 432099 992 403 -560 305

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO (2012).

Si se considera como indicador del proceso de des federativas. De las 32 existentes, 14 revelan por-
envejecimiento la proporcién que constituye el grupo  centajes superiores a la cifra nacional, destacando el
de 60 afios y mas en la poblacién total, actualmente  Distrito Federal, donde se observa la mayor proporcién
la poblacion de nuestro pals sigue siendo joven puesto  (13.4), seguido por Veracruz (11.6), Oaxaca (11.2)
que menos del diez por ciento se encuentra en este vy Morelos (11). En contraste, las 18 restantes tienen
rango, no obstante, esta cifra varia entre las entida- poblaciones jovenes (con cifras por debajo de 10%),



donde Quintana Roo presenta la menor proporcion de
adultos mayores (5.8). Cabe resaltar que la diferen-
cia entre el Distrito Federal y Quintana Roo es de casi
ocho puntos porcentuales (véase mapa 1).

Ahora bien, si se compara la distribucion relati-
va y absoluta de los adultos mayores en las entidades
federativas, es posible apreciar dos grupos de éstas.
Por un lado, algunos estados registran un considerable
numero de personas en esa edad pero en términos re-
lativos esta poblacién representa menos del nueve por
ciento de la poblacion total, tal es el caso del Estado de
México, entidad con mayor nimero de adultos mayo-
res en el pais pero donde este grupo constituye 8.9 por

ciento de la poblacién total del estado. Por otro lado, en
entidades como Durango, Morelos, Nayarit, Yucatan y
Zacatecas, aunque su poblacién de adultos mayores no
rebasa los 231 mil habitantes, este grupo poblacional
tiene un importante peso relativo, puesto que integra
mas del diez por ciento del total de la poblacién estatal.

Para evaluar el impacto del envejecimiento so-
bre la estructura de la poblacién, resulta oportuno ana-
lizar el peso relativo de las personas de edad avanzada
sobre la poblacién menor de 15 afios y sobre la pobla-
ciéon en edad laboral por medio de dos indicadores: el
indice de envejecimiento y la razén de dependencia por
vejez, los cuales se presentan a continuacion.

Mapa 1.

México. Proporcion de la poblacion de 60 afios y mas, 2015

0 125 250 375 500km

H:H:,

Rangos
(media nacional = 9.9%)

- > media nacional

< media nacional

Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO (2012).
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a) Indice de envejecimiento

Un indicador que relaciona los dos extremos de la po-
blacion dando cuenta del balance entre generaciones
es el indice de envejecimiento, el cual se define como
el nUmero de personas envejecidas de 60 afios y mas
por cada cien menores de 15 afos. Segun las proyec-
ciones, en 2015, en México, hay 24.7 adultos mayores
por cada cien nifios, sin embargo, este indice se incre-
mentara paulatinamente en los siguientes afios hasta
alcanzar cifras por encima de cien.

Actualmente, la entidad que muestra el indice mas
alto es el Distrito Federal, equivalente a 61.7 adultos
mayores por cada cien menores de 15 afos. Le sigue
un amplio conjunto de estados que registran indices
por encima de la cifra nacional, destacando Veracruz,

Morelos y Yucatan con indices por arriba de 40 perso-
nas de 60 afos y mas por cada cien nifos.

En contraste, Quintana Roo acusa el indice mas
bajo del pais (20.5), en tanto que Chiapas, Baja Cali-
fornia Sur, Aguascalientes, Querétaro, Baja California,
Tlaxcala y Tabasco también poseen indices bajos de
envejecimiento, cuyas magnitudes representan menos
de la mitad de lo que reporta el Distrito Federal. Este
conjunto de entidades se encuentra en una fase mode-
rada o en plena transicion demografica, con niveles de
fecundidad altos o intermedios, lo que se refleja en indi-
ces por debajo de 31 personas mayores por cada cien
menores de 15 afos. Cabe destacar que la brecha en-
tre los dos extremos (Distrito Federal y Quintana Roo)
es muy amplia, equivalente a poco mas de 41 personas
adultas mayores por cada cien nifios (véase grafica 3).

’
. Grafica 3.
Indice de envejecimiento por entidad federativa, 2015
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en cONAPO (2012).

b) Razén de dependencia por vejez

Un indicador més que explora el impacto del enveje-
cimiento en la estructura poblacional es la razéon de
dependencia, que se basa en el supuesto de que los
menores de 15 afios y las personas de 65 afos y mas

son demograficamente dependientes, debido a que
estos sectores de la poblacion no tienen autonomia
econdmica y, por ende, dependen de las personas en
edad de trabajar (15 a 64 afios), quienes, se supone,
los sostienen con su actividad. Dicha relacién de depen-
dencia generalmente se presenta en dos componentes,



los cuales indican, por separado, el peso relativo de los
muy jovenes y de los adultos mayores sobre la pobla-
cion supuestamente activa. En esta seccién nos enfo-
caremos Unicamente en el segundo componente.’

La relacion de dependencia por vejez, de acuer-
do con los datos de las proyecciones de la poblacion,
es de 10.4 por ciento a nivel nacional para 2015, es
decir, en nuestro pais hay alrededor de diez personas
de 65 afios y mas por cada cien en edad laboral. A ni-
vel estatal, las entidades con mayor dependencia por
vejez son el Distrito Federal y Oaxaca, donde hay cerca
de 13 personas de 65 afos y mas por cada cien en
edad de trabajar. Les sigue un conjunto de entidades
con una relacién de dependencia de alrededor de 12,
tal es el caso de Veracruz, Zacatecas, Michoacan, San
Luis Potosi, Guerrero y Morelos. La elevada relacion
de dependencia que muestra este grupo es resultado
de la emigracién de poblacién en edades activas vy la
permanencia de poblacién en edad avanzada, lo que
origina que el peso relativo del grupo poblacional de 60

afios y mas aumente en relacion con el grupo de 15 a
64 anos de edad.

Por otro lado, de los 17 estados que se hallan
por debajo de la cifra nacional, sobresalen Quintana
Roo, Baja California Sur, Baja California y Querétaro, en
los cuales hay ocho adultos mayores o menos por cada
cien personas en edad laboral. El bajo peso relativo de
los adultos mayores en relacion con la poblacién de 15
a 64 afos que muestran estas entidades se debe a que
tienen una importante atraccion de poblacién en edad
laboral, acentuéandose en Querétaro y Quintana Roo,
entidades en plena transicion, donde la poblacion en
estas edades crece rapidamente como consecuencia
del descenso de la fecundidad (véase grafica 4).

Es claro que no existe una distribucion territorial
homogénea de la poblacién de 60 afios y mas en las en-
tidades federativas y que el nivel de envejecimiento en
cada una de ellas es consecuencia de la interaccion de
diversos componentes demograficos, por ello, a partir
de los datos explorados podemos sefalar lo siguiente:

Grafica 4.
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Razon de dependencia por vejez segun entidad federativa, 2015
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Fuente: Estimaciones del CONAPO con base en CONAPO (2012).

7 Dado que este indicador toma como referencia a la poblacién en
edad de trabajar y por convencién ésta se ubica en el rango de 15 a
64 afos, solo para este indicador se considerara a los adultos mayo-
res a partir de 65 anos.
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En Aguascalientes, Chiapas, Guanajuato, Puebla
y Tlaxcala, su bajo envejecimiento poblacional se debe
a que se encuentran rezagados en la transicién demo-
grafica, con altos niveles de fecundidad; por otro lado,
en Chihuahua, Coahuila y Tabasco el proceso de en-
vejecimiento demografico evoluciona lentamente ya
que se hallan en plena transicion, con una fecundidad y
mortalidad intermedias.

La inmigracion de poblacién en edades activas
contribuye al rejuvenecimiento de la estructura por
edades de la poblacién, situacién gque se evidencia en
Baja California, Baja California Sur, Campeche, Estado
de México, Querétaro, Quintana Roo y Sonora, mismas
gue se caracterizan por ser areas de atraccion migrato-
ria (incluso el Estado de México y Quintana Roo, en el
periodo 2010-2015, fueron las entidades con mayor
atraccién poblacional), favoreciendo el crecimiento de
la poblacién en edades laborales y reproductivas vy, en
consecuencia, su proporcion de adultos mayores tien-
de a ser baja. Cabe sefialar que, si bien Baja California y
Baja California Sur experimentan una fase avanzada de
la transicion demografica, el peso de la inmigracion es
tal que larazén de dependencia por vejez en dichos es-
tados es baja (de 7.73 y 7.21 personas de 65 afos y
mas por cada cien en edad laboral, respectivamente).

Las entidades que exhiben un mayor envejeci-
miento demografico se concentran en la regién central
del pais, en ellas se combinan diversos factores que
acentlan la concentracion de poblacién adulta mayor:
a) entidades rezagadas en el proceso de transicion
demografica pero que son expulsoras de migrantes,
como es el caso de Guerrero, Hidalgo, Michoacan,
Oaxaca, San Luis Potosi y Zacatecas (incluso en éstas
se registran hasta 13 adultos mayores por cada cien
personas en edad laboral); b) estados en plena transi-
cién donde el proceso de envejecimiento es impulsado
por la emigracion, como sucede en Durango, Jalisco,
Morelos, Sinaloa y Yucatan; y ¢) aquellos con una avan-
zada transicion demografica y que ademas son areas
de expulsion poblacional, tal es el caso de Veracruz y
el Distrito Federal.

Envejecimiento demografico
en las entidades federativas:
panorama hacia 2030

Las generaciones mas numerosas, las nacidas entre
1960 vy 1980, ingresaran al grupo de 60 anos y mas
a partir de 2020, lo cual se reflejara en el aumento
del nimero absoluto vy relativo de adultos mayores
en las proximas décadas. De este modo, la poblacién
mexicana de 60 afios y mas pasara de alrededor de
12 millones en 2015 (10% de la poblacion total) a 20
millones en 2030 (14.8% de la poblacion nacional) y
con ello es necesario considerar que en la medida en
que avance el proceso de envejecimiento en nuestro
pais, mas profundas seran las diferencias entre las
entidades federativas.

Para el aflo 2030, el Estado de México, el Dis-
trito Federal, Veracruz, Jalisco y Puebla seguiran con-
centrando, al igual que en 2015, el mayor nimero de
adultos mayores del pais (el 41.3% de las personas de
60 afios y mas vivira en ellas). No obstante, al explo-
rar el porcentaje que la poblacion de edad avanzada
representara en cada entidad federativa, notamos que
solo tres tendran una proporcion menor a 13 por cien-
to (Quintana Roo, Chiapas y Baja California Sur) y en
dos sera superior a 16 (Distrito Federal y Veracruz).

Recordemos que, en 2015, la mayoria de las
entidades de la Republica Mexicana (18 de 32) tie-
nen una poblacion joven (con un porcentaje de adultos
mayores menor a 10), en tanto que los 14 estados
restantes se clasifican como poblaciones en tran-
sicion (con un porcentaje de personas de 60 afios y
mas de 10 a 19), sin embargo, para 2030 las entida-
des se encontraran mas avanzadas en el proceso de
envejecimiento de sus poblaciones. La poblacion de
60 anos y mas del Distrito Federal constituira 20.5
por ciento de su poblacién total, lo cual la clasificara
como una poblacién envejecida, mientras que el resto
de las entidades del pais se encontraran en proceso de
transicion, con proporciones de adultos mayores entre
10.6 y 16.5 por ciento.

Por otra parte, si se compara la distribucién geo-
grafica de los estados con porcentajes por encima de
la media nacional en 2015 y 2030 (véanse mapas 1



y 2), se aprecia que ésta cambia drasticamente: de
concentrarse en la region central del pals, las entida-
des mas avanzadas en el proceso de envejecimiento
se agruparan en la zona norte. El Distrito Federal, Ve-
racruz, Sinaloa, Morelos e Hidalgo continuaran obser-
vando proporciones por encima de la media nacional
(mayores de 15), sin embargo, Coahuila, Chihuahua,
Nuevo Ledn, Sonora y Tamaulipas se posicionaran con
un alto porcentaje de adultos mayores (alrededor de
15 de cada cien habitantes tendran 60 afios y mas en
2030); como consecuencia de una transicién demo-
grafica avanzada lo haran Nuevo Ledn, Tamaulipas y
Sonora, y de la emigracion, Chihuahua y Coahuila.

Para indagar sobre el ritmo de envejecimien-
to de las entidades federativas, se analiza la tasa de
crecimiento del grupo de 60 afios y mas en el perio-
do 2015-2030 (véase grafica 5). El crecimiento mas
marcado se aprecia en Quintana Roo, donde la pobla-
cién de 60 afios y mas se multiplicara 2.6 veces, al pa-
sar de 91 296 en 2015 a 237 439 en 2030, lo que
equivale a una tasa de crecimiento de 6.4 por ciento.
Otro estado que experimentara un crecimiento acele-
rado es Baja California Sur, cuya poblacién de adultos
mayores se multiplicara 2.3 veces en los proximos 15
anos, registrando una tasa de crecimiento de 5.56 por
ciento en 2015-2030.

Mapa 2.

México. Proporcion de la poblacion de 60 afios y mas, 2030
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Fuente: Estimaciones del cONAPO con base en CONAPO (2012).
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En Baja California (2.1 veces), Estado de México
(dos veces) y Querétaro (1.9 veces) se advierte tam-
bién un acelerado crecimiento de la poblacién adulta
mayor, aunque de menor magnitud que en Quintana
Roo, con tasas de crecimiento superiores a cuatro por
ciento (4.8, 4.5 y 4.4%, respectivamente). En las en-
tidades de la zona fronteriza, que en 2030 mostraran
una proporcion de adultos mayores superior a la media
nacional (Coahuila, Chihuahua, Nuevo Ledn, Sonora y
Tamaulipas) se observan tasas de crecimiento de este
grupo de edad por arriba de 3.8 por ciento para el lap-
so 2015-2030, lo que apunta a que tales estados se
posicionaran como los méas envejecidos del pals.

En el extremo opuesto se encuentran Oaxaca y
Guerrero, que reportan las tasas de crecimiento mas
bajas del pals, mismas que no rebasan los 2.5 puntos
porcentuales. Cabe destacar que, por debajo de la tasa
de crecimiento nacional (3.5%), tenemos entidades
que en 2015 acusan una proporcién de adultos ma-
yores por encima de la media nacional (10%), lo cual
indica que el grupo poblacional de 60 afios y mas con-
tinuara creciendo en ellas, aungue a un ritmo menos
acelerado, tal es el caso de Durango, Guerrero, Jalisco,

Michoacan, Nayarit, Oaxaca, San Luis Potosi, Yucatan
y Zacatecas.

Ante la mayor sobrevivencia de las mujeres, el
proceso de envejecimiento es un fendmeno mayor-
mente femenino, es asi que, segln las proyecciones,
del total de personas de 60 afios y mas que habra
en México en 2030, 11 164 886 seran muijeres, lo
que representara 54.8 por ciento. Sin embargo, debe
tenerse en cuenta que esta aparente ventaja de so-
brevivencia de las mujeres se convierte en desventaja
ante las deficiencias con las que llegan a la vejez y que
demeritan su calidad de vida, debido a que las condi-
ciones econémicas, sociales y de salud han sido parti-
cularmente adversas para estas cohortes de mujeres
ahora en edades adultas (Ham, 2003).

Por lo anterior, es importante explorar la relacion
mujeres-hombres en el grupo de 60 afos y mas, para
lo cual se utiliza el indice de feminidad, que expresa
el nimero de mujeres adultas mayores con relacion a
cada cien hombres de esa misma edad. En las 32 en-
tidades federativas del pais la proporcion de poblacién
femenina es superior a la de hombres, siendo el Distri-
to Federal el que acusa la mayor desproporcién entre

Grafica 5.

Tasa de crecimiento de la poblacion de 60 afios y mas por entidad federativa,
2015- 2030
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Grafica 6.

indice de feminidad de la poblacién de 60 afios y mas por entidad federativa,
2030
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hombres y mujeres (134.7 mujeres de 60 afos y mas
por cada cien hombres de la misma edad), seguida por
Puebla (131.4), Oaxaca (127.9) y Morelos (125.5).
En contraste, 20 entidades estan por debajo del indi-
ce nacional (121.3 mujeres adultas mayores por cada
cien hombres adultos mayores), de ellas, Quintana Roo
(106.9), Baja California Sur (107.9) y Baja California
(111.8) exponen cifras muy similares entre hombres
y mujeres (véase grafica 6). Este panorama plantea la
necesidad de incorporar la perspectiva de género en el
disefio e implementacion de politicas publicas dirigidas
a la poblacion de adultos mayores.

Conclusiones

Nuestro pais experimenta un intenso proceso de
envejecimiento demografico, transitamos de una
poblacion joven a una mas envejecida, sin embargo,
la distribucién geografica de la poblacion adulta mayor
no es homogénea en el territorio nacional. La impor-
tancia relativa de este sector de la poblacién tiende
a ser mayor en las entidades mas avanzadas en la
transicion demografica y en aquellas afectadas por

Envejecimiento demografico en México: andlisis comparativo entre las entidades federativas &

la emigracion de poblacién en edad laboral, mientras
que tiende a disminuir en los estados con mayor atrac-
cion poblacional y en aquellos rezagados en el proceso
de transicion demografica.

De esta manera, en el aflo 2015 las entidades
con mayor proporcion de adultos mayores se concentran
en laregion central del pafs, mismas que se encuentran
en una etapa de transicién dentro del proceso de enve-
jecimiento con porcentajes de poblacion en edad avan-
zada entre 10 y 13.4; en orden descendente son las
siguientes: Distrito Federal, Veracruz, Oaxaca, More-
los, Yucatan, Michoacan, Sinaloa, Zacatecas, San Luis
Potosi, Nayarit, Hidalgo, Guerrero, Jalisco y Durango.

No obstante, en los proximos afios todas las
entidades de la RepUblica Mexicana avanzaran en su
proceso de envejecimiento demografico, algunas a
ritmos mas acelerados que otras, como sucede en
Quintana Roo, Baja California Sur, Baja California
y Estado de México, que duplicaran su poblacion de
adultos mayores en los préoximos 15 afos. En 2030,
el Distrito Federal sera la entidad mas envejecida,
con una proporciéon de adultos mayores equivalente a
20.5 por ciento, seguida por Veracruz (16.5), Sinaloa
(15.9), Morelos (15.7) y Nuevo Ledn (15.5).
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Por lo anterior, ante la mayor presencia de per-
sonas de 60 afios y mas, resulta inaplazable el disefio
e implementacion de politicas publicas que atiendan
las necesidades y demandas de este grupo tradicio-
nalmente vulnerable, sobre todo al considerar que, en
35 afos, méas del 20 por ciento de los habitantes de
México se encontrara en este rango de edad. En ese
sentido, se requieren politicas que mejoren la calidad
de vida y el bienestar de este sector creciente de la po-
blacion, que les garanticen ingresos suficientes y regu-
lares, asi como acceso a cuidados de salud de calidad
en la vejez, cuestiones que constituyen las preocupa-
ciones principales de las personas mayores.

Ademas, dadas las diferencias en el proceso de
envejecimiento a nivel estatal, son necesarias respues-
tas diferenciadas, que tomen en cuenta las causas, ve-
locidad y magnitud del envejecimiento poblacional en
cada entidad, asi como las condiciones de desarrollo
en cada una de ellas. También deben considerar que
el envejecimiento es diferencial por cohorte y género
debido, por un lado, a los cambios en los patrones so-
ciales, economicos, de escolaridad y de salud por los
que atraviesan las distintas cohortes a lo largo del cur-
so de vida, mismos que influyen en la forma en que
las personas llegan a la vejez y en la manera en que
ésta transcurre y, por otro lado, a que el envejecimien-
to conlleva una especificidad de género, puesto que
en todas las entidades federativas la poblacion adulta
mayor femenina es mayor a la masculina y, dado que
esta aparente ventaja de sobrevivencia de las mujeres
se convierte en desventaja ante las deficiencias con las
que llegan a la vejez y que condicionan su calidad de
vida, es preciso que las politicas dirigidas a la poblacion
envejecida incorporen la perspectiva de género.

Por Ultimo, cabe subrayar que sin el desarrollo de
politicas y disposiciones presupuestarias, tanto a nivel
estatal como federal, para un nimero cada vez mayor
de adultos mayores, los beneficios del incremento de la
esperanza de vida no podran ser aprovechados de ma-
nera plena en favor del bienestar social y econémico
de la poblacién.
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