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Tradicionalmente se ha considerado que la
participacion de las mujeres en la migracién
México-Estados Unidos es un fenémeno que
responde a un patron conforme al cual sus
desplazamientos se explican por la migracién de
sus cényuges, padres o hermanos; mas
recientemente, diversos estudios han sugerido que
en las Gltimas décadas ese "patron tradicional”
estar | a erosiondndose con la creciente
importancia adquirida por la migraciéon de
mujeres que se trasladan a Estados Unidos con
propositos laborales.

Al respecto, cabe sefialar que la
participacion de las mujeres en el flujo migratorio
es un aspecto poco estudiado, en parte debido al
predominio abrumador de 1la participacion
masculina, pero también por la escasez de fuentes
de informaciobn de cobertura nacional que
permitan conocer los distintos  patrones
migratorios de la poblacién femenina. En ese
sentido, debe mencionarse que  nuestro
conocimiento de la migracién de mujeres se ha
enriquecido con los resultados de investigaciones
realizadas en el &mbito regional, de comunidades
e incluso historias de vida de las migrantes, de
forma que reuniendo ese conjunto de hallazgos
ha sido posible delinear algunas de las
caracteristicas  principales de la migracion
femenina, aproximarse a su cuantia, impacto
familiar y comunitario, asi como a la multiplicidad
de roles que desempefian en el proceso migratorio
al pais vecino.

Este capitulo analiza el papel de la mujer
en la migracion Meéxico-Estados Unidos. La
primera parte concentra la atencién en la
migracién de mujeres trabajadoras temporales,
para lo cual se aprovecha la divulgacion de las
bases de datos de la Encuesta Nacional de la
Dindmica Demogréafica de 1992 (ENADID), la
primera en su género, que es una fuente que
aporta evidencia de que esta modalidad
migratoria es mas afieja de lo que suele aceptarse
en la mayaria de los estudios

sobre el tema. Enseguida se analizan algunas de
las caracteristicas de las trabajadoras migrantes en
el periodo 1993-1997, asi como de las migrantes
devueltas por la patrulla fronteriza del Servicio de
Inmigracién y Naturalizacién (SIN) del gobierno
de Estados Unidos. En la segunda parte del
capitulo, se examina la situacién de las mujeres
mexicanas que viven en Estados Unidos; la
explotacion de las bases de datos de la Encuesta
Continua de Poblacién de la Oficina de Censos de
Estados Unidos de 1997, permite conocer algunas
caracteristicas sociodemograficas y econémicas de
las mujeres segun el afio de llegada a ese pais,
haciendo posible precisar diferencias significativas
entre las mexicanas trabajadoras que viven alla y
las que regresan voluntariamente a México
después de trabajar un tiempo en el vecino pais
del norte.

Migrantes laborales
en Estados Unidos, una perspectiva
de mediano plazo

Las hipétesis de que desde los afios ochenta el
patrén tradicional de la migracién femenina
estarla erosiondndose a raiz de la creciente
importancia de las mujeres jévenes y solteras que
se trasladan a Estados Unidos con fines laborales,
requiere una revision mas cuidadosa, pues existe
evidencia de que el fendmeno se remonta por lo
menos medio siglo atras. En efecto, en el cuadro 1
se presenta una estimacién del total de los
migrantes laborales por época de salida del ultimo
viaje con destino a Estados Unidos, segun sexo.
En primer lugar, cabe destacar que el total de
connacionales que
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en 1992 vivian en México y alguna vez habian
ido a Estados Unidos para trabajar o buscar
trabajo asciende a 1.8 millones de personas.
Asimismo, destaca que las fechas declaradas del
Ultimo viaje a Estados Unidos permiten observar
un dilatado periodo que abarca medio siglo, en el
que se observa un aumento sistematico del
fenémeno, al pasar de 197 mil migrantes durante
la vigencia del Programa Bracero' a 920 mil
después de la promulgacion de la Ley de Reforma
y Control de Inmigracién de Estados Unidos
(IRCA)2 (cuadro 1).

En segundo lugar, llama la atencién que
pese al predominio abrumador de los varones, el
total de mujeres migrantes sobrevivientes a 1992
ascienda a 276

mil, lo que representa 15 por ciento del total de
migrantes laborales a Estados Unidos. Cabe
sefialar que esa composicion es semejante a la
que suele presentarse como sustento empirico de
la hipétesis de que desde los ochenta se esta
erosionando el patrén tradicional de la migracién
femenina con la aparicion de mujeres migrantes
que van a Estados Unidos con el propoésito de
trabajar.

La descomposicion de la informacion por
época del ultimo viaje a Estados Unidos que se
aprecia en el cuadro 1, confirma que la migracién
temporal femenina con propésitos laborales fue
significativa desde el Programa Bracero (1942-
1964), pues el total de muje-

Cuadro 1. Migrantes temporales de caracter laboral residentes en México por época del Gltimo viaje
a EUA, segln sexo.

Sexo
Epoca del Gltimo viaje a EUA Total Hombres Mujeres
Absolutos 1787 221 1511 212 276 009
Antes del Programa Bracero (- 1941)* 11 514 10 650 864
Durante el Programa Bracero (1942 - 1964) 197 318 186 630 10 688
Después del Programa Bracero y antes de
IRCA (1965 - 1986) 658 017 542 081 115 936
Después de IRCA (1987 - 1992) 920 372 771 851 148 521
Relativos por columna 100 100 100
Antes del Programa Bracero (- 1941) 1 1
Durante el Programa Bracero (1942 - 1964)" 11 12 4
Después del Programa Bracero y antes de
IRCA (1965 - 1986) 37 36 42
Después de IRCA (1987 - 1992) 51 51 54
Relativos por renglén 100 85 15
Antes del Programa Bracero (- 1941) 100 92 8
Durante el Programa Bracero (1942 - 1964)" 100 95 5
Después del Programa Bracero y antes de
IRCA (1965 - 1986) 100 82 18
Después de IRCA (1987 - 1992) 100 84 16

Nota: * Los convenios sobre braceros comprenden del 4 de agosto de 1942 al 31 de diciembre de 1964.
Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en INEGI, Encuesta Nacional de la Dinamica Demogratica (ENADID), 1992.



res residentes en México en 1992 que al menos
una vez habian ido al pais vecino a trabajar o
buscar trabajo en esa época, ascendié a casi 11
mil personas. Sin embargo, debido a la intensa
participacion de la migracion masculina, las
mujeres s6lo representaron 5.4 por ciento del total
de trabajadores mexicanos que migraron durante
ese lapso con fines laborales a Estados Unidos.) 3

En la década de los setenta se produjo un
salto de la migracion laboral al pais, pues de
acuerdo con las cifras del cuadro 1 en el periodo
que va entre el fin del Programa Bracero y el
inicio de IRCA, el total de trabajadores temporales
de México a Estados Unidos aumenté 3.3, veces
al pasar de 197 mil a 658 mil personas. Asimismo,
resalta que la migracién laboral de los varones se
multiplicé por tres y en las mujeres por més 10, al
pasar de casi 11 mil a 116 mil migrantes
laborales. Este significativo aumento de la
migraciéon femenina elevé el promedio anual de
500 mujeres durante la vigencia del Programa
Bracero a mas de 5 500 entre 1964 y 1986. Asi,
no obstante el simultineo aumento de la
migracioén varonil; ‘las mujeres aumentaron su
participacion de 5..4 a 17.6 por ciento del total de
personas que vivian en México en 1992 vy
viajaron, por ultima vez, entre el fin del programa
y la aprobacion de la Ley de Reforma y Control de
Inmigracién de Estados Unidos.

En el periodo reciente, la migracion
temporal al pais vecino acentué su tendencia
ascendente al situarse en cerca de 920 mil
personas, con lo cual en seis afios se super6 en
més de 262 mil migrantes el monto total del flujo
realizado en los 22 afios comprendidos entre el
final de Programa Bracero y el inicio de IRCA. En
el cuadro 1 puede verse que entre 1987 y 1992 la
migracién masculina ascendié a casi 772 mil
migrantes y la femenina a 149 mil, lo que
represent6 84 y 16 por ciento del total,
respectivamente. A pesar de la abru-

madora presencia de los varones, la participacion
relativa de las mujeres es significativa, ademas de
que es un fenémeno creciente, pues el promedio
anual de 25 mil mujeres multiplica casi por cinco
el registrado en el periodo 1964-1986.*

En el cuadro 2 puede observarse que la
migracion de mujeres trabajadoras a Estados
Unidos tiene  comportamientos  regionales
semejantes a los varones, salvo en el caso de las
que nacieron en la region norte, donde uno de
cada cinco migrantes es mujer. Seguramente ello
se debe que, en general, la poblacién que reside
en las entidades del norte de México tiene mayor
contacto con el fenémeno de la migracion,
haciendo posible que las mujeres fronterizas
utilicen las sélidas redes sociales que los
migrantes han construido con el paso del tiempo.
Como se verd enseguida, esta informacién es
consistente con la provista por la Encuesta sobre
Migracion en la Frontera Norte de México (EMIF)®
para afios recientes (cuadro 2).

El mismo cuadro 2 permite advertir que la
edad promedio de las mujeres es 2.3 afios menor
que los varones, cifra que sugiere que las mujeres
abandonan la carrera migratoria antes que los
hombres, al menos entre los migrantes que
salieron del flujo migratorio y decidieron quedarse
a vivir en México. En efecto, del total de
migrantes de entre 12 y 20 afios de edad, 23 por
ciento son mujeres, mientras que en grupos con
més. edad disminuye a 13 por ciento. En segundo
lugar, sobresale que el grado mayor de
escolaridad de las mujeres sea mas alto que en los
varones segin la ENADID, pues alcanzan 6.9
grados aprobados frente a 6.1 en los varones. Por
Gltimo, Illama la atencién que del total de
migrantes temporales, 19 por ciento de las
mujeres eran solteras y 14 por ciento eran alguna
vez unidas.

Sin embargo, la informacién segun época
del Gltimo viaje a Estados Unidos deja ver algunas
particulari-

3 Cabe mencionar que dicha distribucion puede estar distorsionada por la sobre mortalidad masculina y la transicion de la
migracion temporal ala definitiva y sus diferencias por sexo (pues los migrantes temporales que decidieron quedarse a
vivir en Estados Unidos obviamente no fueron captados por la ENADID, cuyos cuestionarios se aplican en México).

“ Estos crecimiento s, en el numero de migrantes, estan sobredimensionados por el efecto de la mortalidad.

5 La EMIF es un proyecto conjunto de la secretaria del Trabajo y Prevision Socia], el Consejo Nacional de Poblacion y el
Colegio de la Frontera Norte. Cuenta con tres levantamientos de cobertura anual, los cuales monitorean los patrones de
cambio y continuidad de los mexicanos que se trasladan temporalmente, desde el interior de nuestro pais a Estados
Unidos o la Frontera Norte, con el fin de trabajar o buscar trabajo. También capta informacién sobre la poblacién
devuelta por las autoridades migratorias del pais vecino; asi como de los mexicanos que residen allende nuestra frontera y
visitan México. En la actualidad cuenta con tres levantamientos o fases anuales: la | se realiz6 entre el 28 de marzo de
1993y el 27 de marzo de 1994, la 11 entre el14 de diciembre de 1994y el13 de diciembre de 1995 y la 111 del 11 de
julio de 1996 al10 de julio de 1997.
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dad es relevantes. En el cuadro 3 puede verse que
la composicién por edad del flujo Estados Unidos
ha tenido cierta estabilidad, tanto entre mujeres
como entre varones, desde el Programa Bracero
hasta los afios noventa. Asimismo, se aprecia un
aumento sistematico del grado de escolaridad,
hecho que sin duda se debe al aumento de la
cobertura del sistema educativo nacional a lo
largo del periodo de observacion; al respecto,
cabe subrayar que el grado de educacién de la
poblacion femenina es también sistematicamente
superior al de los varones, de forma que entre el
Programa Bracero y la década de los noventa las
mujeres aumentaron su grado de escolaridad de
4.5 a 7.6 grados aprobados, mientras que los
varones los hicieron de 4.0 a 6.9 grados. Por
Ultimo, destaca una cierta estabilidad entre los
migrantes respecto de la situacion conyugal al
momento del dltimo viaje, pues mientras en el
caso de los varones no se aprecian cambios
significativos al momento de la Gltima migracion,
salvo durante el Programa Bracero en que
aumenté a 34 por ciento la proporcion de los
migrantes solteras, en el caso de las mujeres
migrantes se aprecia una disminucién dréstica de
las solteras al momento de la ultima migracion
(cuadro 3).

Cabe subrayar que el aumento de la edad
promedio de las mujeres alguna vez unidas
(casadas, divorciadas,. separadas, viudas, etc.) al
momento de la Ultima migracion, sugiere una
transformaciéon de los patrones migratorios,
conforme el cual el movimiento temporal
femenino estaria acercandose a las pautas de la
migracién  masculinas. Sin  embargo, debe
sefalarse, con esa y otras hipétesis que pueden
construirse con la informacién proporcionada,
que se observa a una poblacién que abandoné la
carrera migratoria y decidié vivir en México, es
decir no incluye a los migrantes que también
salieron del flujo pero decidieron quedarse a vivir
alla. Esa consideracion es relevante sobre todo
para el periodo posterior a IRCA, aun cuando la
hipotesis puede sostenerse debido a que la
aludida transformacion ocurre desde el periodo
previo a 1986, cuando la proporcién de mujeres
alguna vez unidas se elevd en casi 20 puntos
porcentuales, al pasar de 34 por ciento durante el
Programa Bracero hasta 53 por ciento entre el
final de dicho programay el inicio de IRCA.

En sintesis, la migracion laboral de
mujeres conforma un subconjunto muy particular
de la migracién a Estados Unidos: la informacién
sobre el Ultimo afio
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de salida de las mujeres que en 1992 vivian en México
y al menos una vez habian ido a Estados Unidos con
propésitos laborales, confirma que el fenémeno tiene
una historia mucho mas dilatada y compleja de lo que
habitualmente suele creerse, y llama la atencién sobre
la necesidad de reflexionar criticamente sobre el patrén
tradicional y emergente de la migracién femenina. Con
ese propésito, enseguida se presenta para el periodo
1993-1997 un panorama de la migracion laboral de
caracter temporal, decir del posterior a periodo
observado a través de la ENADID.

Tendencias recientes

de la migracion temporal

de trabajadoras mexicanas

a Estados Unidos, 1993-1997

Con el propésito de conocer con mas detalle la cuantia,
algunas caracteristicas sociodemograficas y econémicas,
asj como otras particularidades relativas a la categoria
migratoria y lugares de origen y destino de las
trabajadores temporales migrantes a Estados Unidos, en
esta seccion se presenta informacién proveniente de
tres levantamientos anuales de la Encuesta sobre
migracion en la Frontera Norte de México (EMIF).®

Sobre el uso de la EMIF para analizar la
migraciéon femenina es necesario tener en cuenta
algunas de sus caracteristicas metodoldgicas, las cuales
pueden conducir a subestimar la cuantia del fenémeno
migratorio. Entre las mas importantes destaca que la
encuesta capta el flujo de migrantes que desde el
interior del pais se traslada a las localidades fronterizas
del norte de México para internarse en Estados Unidos,
razén por la que no considera a quienes se internan en
el pais vecino por via area, asi como tampoco a quienes
viven en alguna de las ocho localidades de muestreo,7
excepto en el caso de los migrantes devueltos por la
patrulla

5 La EMIF es un proyecto que desde 1993 llevan a cabo el Consejo Nacional de Poblacion, la Secretaria del Trabajo y
Previsién Social y El Colegio de la Frontera Norte; el primer levantamiento cubre el periodo de marzo de 1993 a
marzo de 1994; el segundo levantamiento comprende de diciembre de 1994 a diciembre de 1995; el tercer

fronteriza del SIN. Sobre éste Gltimo flujo cabe sefialar
que los cuestionarios de la EMIF se aplican en las
puertas de acceso en terminales de autobuses,
ferrocarriles y aeropuertos; en las estaciones de
inspeccién aduanal asj como en los puentes peatonales
y garitas en que la patrulla fronteriza entrega los
migrantes devueltos a la autoridad migratoria de
México. Por ultimo, debe sefialarse que la EMIF es una
encuesta disefiada para monitorear el flujo migratorio
temporal o circular, de forma que cuando la estancia
del migrante en el pais vecino es prolongada tiende a
disminuir la probabilidad de que sea observado y
cuantificado por la EMIF.

Por sus caracteristicas, la EMIF en una valiosa
fuente de informacién que capta al migrante en el
momento mismo del desplazamiento y permite conocer
los patrones de continuidad y cambio de la migracién
temporal, las causas que la sostienen e impulsan, asj
como el impacto de las politicas migratorias de Estados
Unidos. Asimismo, debe sefialarse que la EMIF es la
Unica fuente nacional de informacién continua que
permite monitorear pautas de respuesta de los migrantes
frente a cambios en la coyuntura econémica en México
y Estados Unidos, asj como de la politica migratoria del
pais vecino, particularmente con relacién al flujo no
autorizado.

En el cuadro 4 pueden compararse algunas
caracteristicas de las mujeres y los varones migrantes
que regresaron a nuestro pais en el periodo 1993 y
1997, después de trabajar o, buscar trabajo en el vecino
pais del norte. En primer lugar, destaca que dos tercios
del total de mujeres tienen menos de 35 afios de edad,
cifra similar a la de los hombres, con una edad
promedio de poco méas de 30 afios, lo cual revela una
continuidad en los afios noventa con los periodos
observados por la ENADID (cuadro 4)

A diferencia de los varones, casi la mitad de
las mujeres migrantes provienen de la regién norte
(48%), seguida a cierta distancia de quienes residen en
la region tradicional de migracion (39%). Aunado a
ello, debe advertirse el mayor predominio de las
mujeres de origen urbano frente a quienes provienen de
localidades con menos de 15 mil habitantes mostrando
cierta

levantamiento se llev6 a cabo de julio de 1996 a julio de 1997.

7 Las ocho localidades de muestreo donde se aplica la EMIF a partir de la segunda fase son: Tijuana, Mexicali, Nogales,

Ciudad Juérez, Piedras Negras, Nuevo Laredo, Reynosa y Matamoros.
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disimilitud con el flujo migratorio masculino, el
cual muestra un menor componente urbano.

Asociado a su origen
preponderantemente urbano y a la mayor
cobertura que en las ultimas décadas ha
alcanzado en este entorno el sistema educativo
nacional, aparece como una caracteristica de la
composicién por sexo del flujo temporal la mayor
escolaridad de las mujeres que los varones (5.9 y
6.9. respectivamente). Al respecto, cabe destacar
que la proporcién de quienes no terminaron la
primaria es sensiblemente menor entre las
mujeres (casi 9 puntos porcentuales), y alrededor
de 18 por ciento superior entre quienes
concluyeron la primaria y aprobaron al menos el
primer grado de secundaria.

La distribucion de hombres y mujeres
segun situacion conyugal permite confirmar la
tendencia vislumbrada en la seccion anterior. En
efecto, poco més de dos tercios de los hombres
estdn casados, Unidos, separados o viudos,
mientras que en las mujeres esta situacion es
similar en el periodo reciente, de forma que para
mediados de la década de los noventa son solteras
32 por ciento de las mujeres que participan en la
migracion temporal. Asimismo, debe mencionarse
que soélo tres de cada diez mujeres se reconoce
como jefa de hogar, contrariamente lo
manifestado por los hombres, cuyo porcentaje de
jefatura de hogar es de 70.

Como resultado de las transformaciones
que indujo IRCA en el fendmeno migratorio, se
aprecia una presencia importante de migrantes
con documentos para entrar a la Unién Americana
(52%). Sin embargo, existen diferencias en cuanto
a .la posesiébn de documentos para trabajar:
mientras que la mitad de los varones cuentan con
este tipo de papeles, sélo 30 por ciento de las
mujeres cuenta con ellos. Otro aspecto que
distingue al flujo de mujeres migrantes del
masculino es el apoyo de las redes sociales (ayuda
de familiares o amigos en el cuadro 4), lo cual.
seguramente se asocia a la menor experiencia
migratoria previa.

Si bien no se aprecian diferencias
significativas de acuerdo con el tiempo de
estancia en Estados Unidos, las mujeres optan en
cuanto a los lugares de destino en Estados Unidos
en mayor medida por el estado de California,
mientras que los hombres tienen como destino
principal el estado de Texas. La inclinacion de

las mujeres por el suroeste estadounidense se
debe a la fuerte demanda de mano de obra
mexicana en el sector de los servicios en dicha
region. ®

El porcentaje de mujeres y hombres que
logran ocuparse en la economia estadounidense
es similar y se ubica en alrededor de 85 por
ciento. En el cuadro 5 se observa que el tiempo
promedio que las y los migrantes le dedican al
trabajo también muestra proporciones parecidas,
ya sea medido por las horas laboradas por semana
o al considerar el tiempo total trabajado. Otro
elemento que da muestra dé la poca movilidad de
la mano de obra mexicana en Estados Unidos es
el porcentaje de migrantes con un solo empleo
por viaje (alrededor de 79%), caracteristica que
comparten ambos sexos. Otro elemento de
vulnerabilidad que comparten ambos grupos de
trabajadores es el escaso acceso a prestaciones de
indole laboral: sélo uno de cada cuatro migrantes
declara haber contado con algin tipo de
prestacion (cuadro 5).

Sin embargo, los salarios devengados por
las mujeres son alrededor de 30 por ciento
menores que de los hombres, circunstancia que
seguramente se relaciona con la diferente
participaciéon en los sectores de actividad. Asi,
mientras tres cuartas partes de los varones se
emplean en la agricultura y la industria, sélo lo
hacen 23 por ciento de las mujeres; en cambio,
77 por ciento de las mujeres se ocupan en el
sector servicios, y como se sabe, con una fuerte
presencia en las ocupaciones domésticas, donde
encuentra empleo una de cada tres migrantes
temporales.

En ese sentido, cabe observar que las
mujeres reciben en promedio un salario similar al
de los hombres en los sectores primario y
secundario de la economia estadounidense,
siendo en los servicios donde observan las
mayores diferencias. En el grupo de actividades
denominadas como servicios domésticos, de
reparacion y mantenimiento, las mujeres obtienen
un ingreso 44 por ciento menor al de los
hombres, lo cual, aunado al mayor tiempo
promedio por semana trabajado en el caso de las
mujeres, perfila una considerable iniquidad de
género.

Por otra parte, cabe subrayar que la gran
mayoria de los trabajadores temporales mexicanos
carece de prestaciones laborales; el grupo que
labora en los servicios es quien cuenta con
menores prestaciones, pues

8 En efecto la gran mayoria de las migrantes temporales se ocupa en los servicios (77.2%).
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s6lo una de cada veinte mujeres declaré contar
con algun tipo de prestacion (cuadro 6).

Como puede verse, las trabajadoras
migrantes tienen caracteristicas de vulnerabilidad
que las distinguen de los migrantes varones y
obtienen salarios menores. Al mismo tiempo,
debe sefialarse que el aumento del grado de
escolaridad las convierte en una fuerza de trabajo
con un potencial productivo mayor.

Mujeres devueltas
por la patrulla fronteriza

Las mujeres comparten con los hombres la
adversidad que entrafia la migracion no
autorizada, particularmente en lo que hace a los
riesgos de devolucién, la violacién de sus
derechos humanos y los intentos de cruce por
lugares peligrosos. El grupo de migrantes
devueltos se compone abrumadoramente por
varones en edad productiva, la mayoria con
empleo en su lugar de resi-
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dencia y poco menos de la mitad se reconoce
como jefes de hogar. El predominio masculino
entre los migrantes devueltos estarla sugiriendo
que las mujeres no migran o que cuando lo hacen
responden al patrén tradicional que origind su
estereotipo de migrante ocasional, es decir que
viajan la mayoria de las veces acompafiadas de
menores y que cruzan la frontera norte con algin
documento -evitando asi los riesgos de
devolucién-, con el propésito de reunirse con su
conyuge y reunificar a la familia en Estados
Unidos.

Sin embargo, la informacién de la EMIF
sobre el flujo de migrantes devueltos por la
patrulla fronteriza cuestiona esa percepcion; en el
periodo de observacién destaca la importancia de
las mujeres con escolaridad semejante, o mayor, a
la de los hombres, quienes sin tener documentos
toman la decision de cruzar a Estados Unidos para
trabajar o buscar trabajo, asumiendo con ello las
penalidades que entrafia esa Modalidad
migratoria. Sin duda, este patron de migracion
femeni-

na se acerca a las pautas masculinas en algunos
aspectos, aunque en otros difiere sustancialmente,
como se advierte a continuacion:

La magnitud de las devoluciones de mujeres
indocumentadas en la primera y segunda
fase de la EMIF mantuvo cierta estabilidad y
se ubicé en torno a 100 mil, representando
alrededor del" 5 por ciento del total. El
importante descenso para la tercera fase de
la encuesta contrasta con las devoluciones
masculinas en ese afio y no necesariamente
sugiere un menor ndmero de migrantes
mujeres, pues la disminucion puede deberse
también a que: a) hayan cruzado con
documentos o habiéndolo hecho sin ellos
tuvieran mas éxito que en 1995, es decir
que no fuesen aprehendidas por la patrulla
fronteriza; y b) que realizaran menor
ndmero de intentos para alcanzar el objetivo
(cuadro 7).

160



No se aprecian diferencias significativas
entre hombres y mujeres en el total de
devoluciones por edad y escolaridad; como
los hombres, las mujeres son en su mayoria
jovenes, con una edad media de 26 afios.
Asimismo, llama la atencién la semejanza
de las proporciones en todos los niveles de
escolaridad entre hombres y mujeres, con
excepcion de quienes cuentan con estudios
de secundaria 0 mas, donde la proporcion
de mujeres es ligeramente mayor a la de los
hombres. Esto determina que la escolaridad
promedio sea mayor para las mujeres, lo
cual confirma lo asentado en las secciones
precedentes

Las mujeres devueltas jefes de hogar
representan sélo la mitad de la proporcion
mostrada en el flujo masculino, que es una
situacion similar a lo observado en el flujo
de migrantes temporales de retorno a
México. Asimismo, cabe sefialar que la
proporcién de solteros es mayor a la
observada en el flujo de retorno (57%
hombres y 52 % mujeres)

Aun cuando hombres y mujeres comparten
el predominio urbano del lugar de
residencia, parece insinuarse una mayor
preponderancia entre la componente
femenina del flujo.

Cabe subrayar que la escasa participacion
de las mujeres que residen en la llamada
regién norte en el total de devoluciones
probablemente se debe aj mayor
conocimiento que tienen de la dindmica
migratoria no autorizada, lo cual les permite
sortear con mayor facilidad la vigilancia de
la patrulla fronteriza que a quienes lo
intentan por primera vez y provienen del
interior del pais.

Una evidencia que confirma la coexistencia
de los patrones .migratorios tradicional y
emergente es la razon externada por las
mujeres que se aventuran en la migracion
indocumentada. Asi, mientras 60 por ciento
intenté el cruce frustrado con el fin de
buscar trabajo en Estados Unidos, el restante
40 por ciento lo hizo para reunirse con
familiares u otras razones no laborales.

Cabe sefialar que la gran mayoria de 105
hombres devueltos tenia empleo en sus
lugares de origen 30 dias antes del viaje a la
frontera; en cambio s6lo 40 por ciento de
las mujeres estaban ocupadas; ademas, debe
considerarse que once por ciento de 105
hombres y seis por ciento de las mujeres
estaba desempleado, lo cual confirma la
opinién de que
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cada vez es mas importante, como razén
de la migracion, la basqueda de empleo
bien remunerado.

Las mujeres indocumentadas son mas
proclives a cruzar acompafiadas. La
proporcion de las que optan por la
compafifa supera en 20 puntos porcentuales
la respectiva categoria femenina. A pesar de
la menor presencia de mujeres devueltas
jefas de hogar, la compafia de menores
muestra una arista importante de la
migracién femenina: una de cada cinco
mujeres que intentaron  cruzar con
compaiiia, lo hicieron con menores. Entre
los varones devueltos es mucho menor la
proporcién de quienes llevan el resguardo
de menores en su estrategia de cruce; s6lo
uno de cada diez migrantes acompafiados lo
hace.

Una de cada cinco mujeres devueltas
experimenta por primera vez las
penalidades que por lo general acompafian
a la devolucién. Al parecer, una vez tomada
la decision de migrar, las mujeres que han
vivido la experiencia de la devolucion lo
reintentan al menos una vez: casi 60 por
ciento tenia experiencia de una devolucion
anterior, 12 por ciento dos veces; y solo
ocho por ciento han sido devueltas cuatro
veces 0 mas.

Una serie de elementos que comparten
hombres y mujeres en la dindmica que
viven al intentar cruzar, son: 1) el tiempo de
estancia en la ciudad fronteriza antes de
cruzar (casi 3 dias); 2) el ser devuelto por
una ciudad distinta a la que sirvi6 como
base para internarse; y 3) el ser aprendidos
en las cercanias de la linea divisoria.

Un elemento que diferencia, en cierta
medida, la estancia en la ciudad de cruce
son los lugares donde pernoctan los
migrantes. Tres de cada diez hombres
duermen en lugares inapropiados para ello,
pero que a falta de redes en la frontera les
permiten aminorar los costos de la
emigracion (terminal de transporte, calle 6
en la linea); en el caso de las mujeres esta
proporcién es menor, aunque digna de
llamar la atencion por su mayor
vulnerabilidad (19%). El resto de las mujeres
opta por estrategias mas seguras: hotel
(33%), en casa de familiares 0 amigos (28%)
o bien intentan iniciar de inmediato el cruce
(20%) (cuadro 8).

La Frontera Norte de México representan un crisol
donde se funde, en mayor o menor medida, la
diversidad regional de nuestro pafs. Pero no sélo
se alimenta de lo mexicano, sino que se contagia
y usufructla la cultura de mas all4 de la frontera,
que es producto, sobre todo de los 280 millones
de cruces, de la interrelacion de los mercados
laborales de ambos lados, y de la afieja
convivencia de las poblaciones de origen
mexicano en ambos lados de linea, cuya
separacion formal se dio con la firma del tratado
de Guadalupe-Hidalgo en 1848.

Estos elementos han permitido que la
poblacién mexicana que radica en las localidades
fronterizas desarrolle una serie de saberes, en
relacién con el pais vecino, que los distingue del
resto de compatriotas.

Aunado a lo anterior, cabe sefialar una
distincion metodoldgica de la EMIF, que como se
menciondé no capta a la poblacién que reside en
esa region de nuestro pais, salvo en el caso de los
migrantes devueltos. Por ello, en esta parte del
trabajo se busca sefialar aquellas caracteristicas de
las migrantes devueltas que residen en el Interior
de México, que las diferencian y asemejan de las
que viven en la franja norte.

En  primer lugar cabe sefialar las
divergencias en cuanto a las estructuras por
edad de ambas poblaciones. Mientras que
las mujeres que residen en municipios
fronterizos con edades por debajo de los 25
afios representan 63 por ciento, las que son
devueltas habiéndose trasladado desde el
interior apenas sobrepasan la mitad (53%),
lo cual determina que la edad promedio de
las fronterizas sea dos afios menor.

Otro elemento que distingue a ambas
poblaciones es la mayor escolaridad de las
fronterizas, producto de su mayor acceso al
sistema de educacion formal por provenir
casi en su totalidad de localidades urbanas.

En cuanto a la situacion conyugal y la
ubicacion en la estructura del hogar, se
observa una ligera diferencia: las residentes
en la frontera norte de México representan
una menor proporcién de mujeres unidas y
también de quienes encabezan unidades
domesticas.

Aungue 49 por ciento de las mujeres
fronterizas que fueron repatriadas son parte
de la PEA, la motivacién laboral en el
movimiento migratorio sélo al-
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canza a 46 por ciento de ellas. En cambio entre
quienes viven al interior, estas caracteristicas son
sustancialmente diferentes y con una orientacién
contraria: 43% se declara como PEA en su lugar
de origen y 65% intenta cruzar para emplearse en
el otro lado.

Tanto el menor conocimiento de la
dindmica de cruce como los mayores costos
asumidos hace que las mujeres no
fronterizas recurran en mayor medida al uso
de  "polleras" 17% vy 8%) o
acompafiadas(61 % frente a 40%).

Como un elemento méas que sustenta el
mayor conocimiento y recurrencia de la
migracién temporal se encuentra la mayor
proporcion de experimentadas (32%), el
cual casi duplica el observado entre las no
fronterizas. (cuadro 9)

Por otra parte, en el cuadro 10 se puede observar
que la gran mayoria de quienes son devueltos por
la patrulla fronteriza y residen en el interior de
México, no optan por' permanecer en las
localidades de la frontera y aun entre quienes
deciden quedarse (6%) habria que indagar la
cantidad de quienes lo hacen de manera
permanente.

Ahora bien, al observar la distribucién
por sexo de los devueltos a la luz de la intencién
inmediata de volver a cruzar la frontera,
observamos que las mujeres desisten en mayor
medida que los hombres una vez que son
devueltas. Esta diferencia se explica al observar al
grupo de quienes no cuentan en sus haberes con
la experiencia de haber cruzado al otro lado en
busca de empleo. En otros términos, las mujeres
experimentadas se comportan como  su
contraparte masculina (3 de cada 4 reintentan
cruzar la frontera). Este hecho también explica la
sobreponderacién de las cifras sobre migrantes
devueltos que ofrecen las autoridades del SIN
(cuadro 10).

Por ultimo, cabe sefialar los cambios de
ruta en el flujo indocumentado producto de los
operativos que inicié el SIN desde 1994. En el
cuadro nimero 11 puede observarse que mientras
en la primera fase de la EMIF poco mas del 50%
intentaba cruzar desde Tijuana {65%) y Ciudad
Juérez (16%), en el tercer levantamiento de la
encuesta s6lo uno de cada tres mexicanos
intentaba arribar a territorio estadounidense desde
estas ciudades. El resto de las ocho localidades
donde se levanta

la EMIF ganaron importancia en la tercera fase
(19961997), consolidando con ello un flujo mas
diversificado en cuanto a la ciudad y ruta de
internacion (cuadro 11).

En el caso de las mujeres, los cambios
son mas abruptos, pues para el periodo
comprendido entre marzo de 1993 y marzo de
1994, casi 90 por ciento lo intentaba desde alguna
de las dos ciudades més grandes de la Frontera
Norte. Asi en la tercera fase estas ciudades s6lo
dieron cabida al 38 por ciento de las mujeres que
intentan cruzar sin contar con los documentos
correspondientes. Es de tal magnitud la
diversificacion del flujo femenino que la ciudad
con el mayor numero de mujeres devueltas es,
actualmente, Nogales (23%), seguida de
Matamoros y Mexicali (con 1 7% cada una).

Las cifras resefiadas inyectan al analisis de
la migracion México-Estados Unidos nuevos brios
que permiten esclarecer los patrones de cambio y
continuidad del secular proceso.

Mujeres mexicanas residentes en
Estados Unidos

La migracion Meéxico-Estados Unidos en un
fendmeno con profundas raices histéricas, cuyo
volumen y caracteristicas en las Ultimas décadas
han experimentado transformaciones
significativas. Ya desde la primer década (1821-
1830), del México Independiente las autoridades
migratorias norteamericanas registraron 4 817
inmigrantes desde México.

Se estima que en marzo de 1996
alrededor de 7.3 millones de connacionales vivian
en Estados Unidos; de ellos, 44 por ciento son
mujeres. Como se aprecia en el cuadro 12, la
estructura etérea de la poblacion mexicana
muestra un ciclo de vida intermedio, de forma
que la mayor parte de la poblacién se encuentra
en edad productiva. Ese hecho se explica
principalmente porque la migracion ocurre
principalmente en la juventud y la mitad de los
mexicanos que viven all4 migré después de 1985.
No obstante, sélo 18.5 por ciento de las mujeres
mexicanas ha adquirido la nacionalidad
estadounidense, proporcion incluso ligeramente
mayor ala de los varones (17.9 %).
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Cuadro 9. Distribucion porcentual de las mujeres mexicanas devueltas por la patrulla fronteriza por diversas caracteristicas,

segn tipo de municipio de residencia 1993 - 1997 *

Tipo de municipio de residencia Tipo de municipio
Caracteristicas Total Fronterizo®  Nofronterizo  Carecteristicas Total Fronterizo *
Promedio Anual 88394 23200 65194
Porcentaje 100 26 T4
Grupos de edad 100 100 100  Condicion de compafiia para internarse
12 a 24 afios 55 63 53 enéEstados Unidos 100 100
252 34 afios 30 26 31 Con compafifa 55 40
35 0 més afios 15 11 16 Sin compafifa 45 60
Edad promedio (afios) 26 25 26 Condicién de compafifa familiar 100 100
Con familiares 7 51
Nivel de escolaridad 100 100 100 Sin familiares 28 49
Sin primaria complela3 2 17 2
Primaria completa 30 2 31 Condicion de compafiia de menores
Secundaria 0 més afios 49 56 47 de 12 afios 100 100
Con menores 21 19
Escolaridad promedio (grados aprobados) 7 7 7 Sin menores I 81
Situacion conyugal 100 100 100  Condicion de “ayuda" pagada para cruzar 100 100
Soltero 53 56 51 Con “ayuda" 15 8
Alguna vez unido 47 4 49 Sin "ayuda" 85 92
Condicién de jefatura del hogar 100 100 100 Experiencia migratoria ® 100 100
lefe 25 24 26 Con experiencia 2 32
No jefe 75 76 74 Sin experiencia 1 68
Condicion de actividad en su lugar de residencia 100 100 100 Namero de intentos de cruce 100 100
QOcupados 39 42 38 Uno 23 22
Desocupados 6 6 5 Dos 57 60
Inactivos 55 51 57 Tres 6 més 19 18
Tipo de localidad de residencia * 100 100 100  Lugar donde lo detuvo la patrulla fronteriza 100 100
Urbana 8 99 70 Cruzando la linea 50 43
No urbana 22 1 30 Calle o carretera 38 48
Otro 12 10
Razon de cruce 100 100 100
Trabajar o buscar trabajo 60 46 65
Otra ® 4 54 35

ot -~ ComprenGe T ese 1 Ue se realizg enre el 28 Ge marzo e 1063y el 27 G marzo e 1004, a  enie el 14 O Qiciembre de 1904 y €1 13 0 ciembre de 1905 y Ta 1 Gel 11 Ge Julo Ge 109 a1 10 Ge Julo Ge 1097

“Los municipios fontrizos son aquello que colindan con Estados Unidos

#Incluye poblacién sin escolaridad y con primaria incompleta.

Las localidades urbanas son aquellas ue en el censo de 1990 contaban con 15 000 habitantes o més.

® Incluye : reunirse con familiares o amigos, paseo y compras, entre otras.
* Con experiencia migralora s refier a as personas que han cruzado, a menos una vez, a Estados Unidos para trbajar o buscar tabjo. Anélogamente, las personas sin experiencia son aqueles que nunca
an cruzado lafrontera para rabejar o buscar rabejo en el vecino pais,

Fuente: Estimaciones de CONAPO con base en STyPS, CONAPO y EL COLEF; Encuesta sobre Migracion en la Frontera Norte de México (EMIF), 1993-1994, 1994-1995 y 1996-1997.
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Como puede verse en el cuadro 12, en su
gran mayoria se trata de mujeres jévenes que se
encuentran unidas. En marcado contraste con las
trabajadoras temporales, 52 por ciento de las que
residen en Estados Unidos tienen estudios
superiores a la secundaria (de hecho, un tercio
cuenta con al menos 12 grados de escolaridad).

Més de la mitad de los hogares a los que
pertenecen las mexicanas que viven en Estados
Unidos tienen un tamafio medio de entre 4 y 6
miembros, pero debe observarse que 27 por
ciento forma parte de unidades domésticas que se
encuentran en estadios tempranos del ciclo de
vida con un maximo de tres miembros
(cuadro 12).

Como se ha sefialado en diversos
trabajos, IRCA origin6 una oleada de familiares de
migrantes, lo cual se refleja en el hecho de que
uno de cada tres mexicanos en Estados Unidos
lleg6 en el periodo de aplicacién de la ley referida
(1986- 1993). En el cuadro 13 podemos observar
la diversificacion del stock de mexicanos por
entidad federativa en Estados Unidos: California
(47%) y Texas (21%), contindan encabezando la
lista de estados receptores de mexicanos, aunque
cabe sefialar que cada uno de cada cinco
mexicanos reside en entidades no tradicionales
(cuadro 13)

Desde 1986, las mujeres mexicanas estan
diversificando los lugares de destino en Estados
Unidos. Como puede verse en el cuadro 14,
veinte por ciento de quienes radican en una
entidad distinta de California, Texas, lllinois,
Nuevo México y Arizona llegaron a ese pais entre
1975 y 1985, pero 51 por ciento de los que
eligieron otras entidades llegaron entre 1986 y
1993, aunque sélo hicieron lo mismo 18 por
ciento de los que ingresaron desde 1994. De
hecho, en la parte inferior del cuadro 6 se aprecia
que mientras la mitad de las mujeres que
ingresaron antes de 1994 se estableci6 en el
estado de California, entre 1994 y 1997 dicha
entidad descendié hasta 33 por ciento como
destino de las mexicanas que se fueron a vivir a
ese pais, y 24 por ciento se interné mas alla de las
entidades fronterizas con México, con excepcion
de Illinois. Sin embargo, debe sefialarse que junto
a la diversificacion de los estados de destino, las
mujeres mexicanas tienen escasa movilidad en
territorio estadounidense, e incluso dentro de la
entidad, pues 93 por ciento de las mujeres no
cambié de condado de residencia en 1996
(cuadro 14).

Respecto de la incorporacién al mercado
de trabajo estadounidense, cabe destacar que
poco menos de la mitad de las mexicanas que
viven alld forman parte de la poblacién
econdémicamente activa de ese pais, y de ellas
sélo 5 por ciento se encontraba desempleada en
1997. Si bien en promedio las mexicanas laboran
33 horas a la semana, cabe destacar que 31 por
ciento trabaja menos de 35 horas, 58 por ciento
entre 35y 44 horas, y nueve por ciento mas de 45
horas a la semana. Una mayoria abrumadora
(69%) se ocupa en los servicios, caracteristica que
comparten con las migrantes temporales
(cuadro 15).

Al observar el numero de semanas
trabajadas durante 1996 a la luz del nimero de
horas semanales, vemos que la gran mayoria de
los hombres trabajaron (90%) tiempo completo
pero solo el 68% lo hizo durante todo el afio. En
cambio entre .las mujeres ocupadas sélo tres de
cada cuatro laboraron tiempo completo los grupos
de mujeres que le siguen en importancia son: 1)
quienes trabajaron medio afio o menos pero,
usualmente,. en jornadas completas; (13%); 2) las
mujeres que trabajaron jornadas completas, pero
cuyo periodo laboral abarc6 entre poco mas de
medio afio y menos de 50 semanas; y 3) el grupo
de mujeres que trabajaron, en términos generales,
tiempo parcial pero durante todo el afio (12 %)
(cuadro 16).

Ello muestra la mayor versatilidad
femenina en Estados Unidos al desempefiar una
ocupacion, caracteristica que le es impuesta por la
doble jornada. Ahora bien, al observar el cuadro 1
7 podemos distinguir diversas caracteristicas que
comparten quienes se ocuparon en 1996 ya sea
en la Modalidad de tiempo completo o parcial.
Entre estas caracteristicas cabe mencionar la
situacion conyugal, el tamafio del hogar, el
periodo de Ingreso a la Union Americana y la
intensidad del proceso de naturalizacion.

Sin embargo, en el mismo cuadro es
posible observar una serie de elementos que las
distingue: las mujeres que trabajan tiempo parcial
lo hacen obligadas por los niveles de flexibilidad
en la ocupacion que determina el mercado laboral
estadounidense. En efecto, mientras que la mitad
de las mujeres que trabajan tiempo completo
obtienen ingresos superiores a los 11 000 ddlares,
s6lo 13 por ciento de las que trabajan jornadas
parciales se encuentran en dicho rango salarial; a
su vez, estas diferencias se ven reflejadas en la
mayor incidencia de la pobreza, entre quienes
trabajaron 34 horas 0 menos por semana, donde
una de cada

167



tres vive con ingresos insuficientes, segin los
estandares estadounidenses, y en cambio entre
quienes trabajaron, usualmente  jornadas
completas, s6lo una de cada cinco se ubica en
hogares cuyos ingresos estan por debajo de la
linea de pobreza (cuadro 17).

Las mexicanas trabajadoras que viven
Estados Unidos obtienen un ingreso monetario
ligeramente menor a los 1 000 délares mensuales.
Se trata de una cifra mucho mayor al ingreso
obtenido por las trabajadoras mexicanas
temporales (606 dolares) pero aun lejano de los 1
460 dolares que obtienen los varones como
ingreso mensual. Al ponderar las cifras, debe
tenerse en cuenta que 31 por ciento de las
mujeres trabaja menos de 35 horas a la semana,
mientras que la trabajadoras migrantes temporales
suelen trabajar jornada completa y, en el caso de
los varones que viven alla, sélo 16 por ciento
trabaja tiempo parcial (menos de 35 horas).

La suma de los ingresos obtenidos por las
y los trabajadores mexicanos que residen en
Estados Unidos, asi como las percepciones
derivadas de negocios propios y otras
prestaciones, determina que 38 por ciento de las
mujeres vivan en hogares situados por debajo de
la linea de la pobreza estadounidense.

Consideraciones finales

La migracion de mujeres a Estados Unidos es un
fendmeno de larga data que est4 experimentando
cambios importantes en los Gltimos afios. En el
caso particular de la migracion temporal de
caracter laboral, se aprecia una presencia cada vez
mas significativa de mujeres cuyo patrén etareo y
conyugal se asemeja al de los hombres, pero con
un grado de educacion incluso su-

perior al de ellos, que deciden abandonar sus
lugares de residencia y se trasladan a las
localidades fronterizas con la intencién expresa de
cruzar a Estados Unidos para trabajar o buscar
trabajo. Las mujeres difieren de los varones en
varias caracteristicas, entre las que destacan las
regiones de origen y las entidades de destino en
Estados Unidos, el tipo de localidad de origen, asi
como la proporcion de quienes poseen
documentos para ingresar y sobre todo para
trabajar.

Las mujeres migrantes devueltas por la
patrulla fronteriza son una de las poblaciones méas
vulnerables de la migracién a Estados Unidos. En
su mayoria son mujeres jovenes y solteras, con
educaciéon bésica terminada, que provienen
principalmente de las regiones de migracion
tradicional y norte, donde viven en localidades
principalmente urbanas y al menos un tercio de
ellas tenia empleo. Por lo general, las mujeres se
trasladan a la frontera en compafiia de familiares y
amigos y con ellos pretenden cruzar con fines
laborales; intentan el cruce no autorizado sin la
"ayuda" de polleros, y si son devueltas, la mayoria
reintentan el cruce dos veces més, y en caso de
ser nuevamente devueltas, retornan a sus
comunidades de origen en México.

Alrededor de 3.6 millones de mujeres
mexicanas viven en Estados Unidos. Se estima
que al rededor de 86 por ciento tiene entre 15 y
64 afios de edad; la mitad lleg6 a ese pais después
de 1985 y una de cada cuatro tiene la ciudadania
estadounidense: Su escolaridad es sensiblemente
mayor que la obtenida en México por las
trabajadoras temporales, al punto que mas de la
mitad tiene estudios superiores a la secundaria. La
mayoria esta unida e integra hogares de entre 4 y
6 miembros. Su participacion en la vida
productiva es alta, trabaja un promedio de 33
horas a la semana en calidad de asalariadas y
obtienen en promedio un ingreso corriente
monetario de 1 000 délares mensuales.
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